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दहेर उतंपीड़न मामले मंे
एक कगरफंतार
बावल। पुधलस ने दहेि की मांग
पर धििाधहता से मारपीर करने और
िान से मारने की िमकी देने के
मामले मंे एक आरोपी को धगरफंतार
धकया है। पुधलस ने गत िषंा दिंा
कराई गई धशकायत के बाद दोनों
पकंंों के बीच काउंसधलंग के िधरए
समझौता कराने के पंंयास धकए थे।
समझौता नहीं होने के बाद पुधलस
ने गत 20 मई को आरोधपयों के
धखलाफ केस दिंा धकया था। िांच
के बाद पुधलस ने इस मामले मंे
रािसंथान के मुसाखेड़ी धनिासी
मोधहत को धगरफंतार कर धलया। 
धोखाधड़ी मामले मंे एक
आरोपी काबू
कुंड। थाना खोल पुधलस ने
िोखािड़ी ि दहेि पंंताड़न के
आरोप में दिंा मामले मंे एक आरोपी
को धगरफंतार धकया है। पुधलस ने
धििाधहता की धशकायत के आिार
पर दोनों पकंंों के बीच बातचीत से
सुलह कराने के पंंयास धकए थे।
सुलहनामा नहीं होने के बाद पुधलस
ने गत 18 अपंंैल को धिधिनंन
िाराओं के तहत केस दिंा धकया
था। मामले की िांच के बाद पुधलस
ने धदलंली के निफगढ़ धनिासी
दुिमुनी को धगरफंतार कर धलया।
बाद में आरोपी को पुधलस बेल पर
छोड़ धदया गया। 
टूटी सड़क की करपेयर
कराने की मांग
रेवाड़ी। िाड़ािास गांि के पास
रूरी सड़क से हादसों की आशंका
बनी हुई है। गंंामीणों ने बताया धक
शाहिहांपुर-रेिाड़ी रोड रूरकर बुरी
तरह कंंधतगंंसंं हो चुका है। बाधरश
होते ही सड़कों के गडंंों मंे पानी िर
िाता है, धिससे हादसों का डर
बना रहता है। दुपधहया िाहन
चालक गडंंों मंे एकधंंतत पानी के
कारण धगरकर हादसों का धशकार हो
रहे हंै। इस रोड पर बड़ी संखंया में
िाहनों का आिागमन रहता है।
गंंामीणों ने पंंशासन से सड़क की
तुरंत मरमंमत कराने की मांग की है। 
सड़क हादसे का आरोपी
चालक काबू
जाटूसाना। थाना िारूसाना पुधलस
ने सड़क हादसे के बाद फरार िाहन
चालक को धगरफंतार धकया है। थाना
कंंेतंं मंे 14 अगसंं को हुए हादसे के
बाद िाहन चालक मौके से फरार
हो गया था। इस हादसे मंे एक
युिक घायल हो गया था। पुधलस ने
केस दिंा करने के बाद आरोपी
चालक की तलाश शुरं की थी।
इस मामले मंे पुधलस ने िाहन
चालक राकेश को धगरफंतार कर
धलया। बाद में आरोपी को पुधलस
बेल पर धरहा कर धदया गया। 
मारपीट व धमकी का
आरोपी काबू
कोसली। पुधलस ने दहेि की मांग
पर धििाधहता से मारपीर करने और
दहेि नहीं लाने पर िान से मारने
की िमकी देने के मामले मंे एक
आरोपी को धगरफंतार धकया है।
पुधलस ने थाना कंंेतंं की एक
धििाधहता की धशकायत के आिार
पर दोनों पकंंों के बीच समझौता
कराने के पंंयास धकए थे। समझौता
नहीं होने के कारण पुधलस ने 18
अगसंं को केस दिंा धकया था।  
छातंंा ने फांसी लगाकर
रान दी  
रेवाड़ी। मॉडल राउन थाना कंंेतंं मंे
एक धकशोरी ने फांसी का फंदा
लगाकर िान दे दी। पुधलस के
अनुसार दसिीं की छातंंा अनुषंका
पढ़ाई को लेकर परेशान थी। उसने
अपने गेर की धंंगल से फंदा लगाकर
िान दे दी। सूचना धमलने के बाद
मॉडल राउन थाना पुधलस ने शि
को कबंिे में धलया। सीन आॅफ
कंंाइम रीम को िी मौके पर बुलाया
गया। बाद में शि का 
पोसंरमारंाम कराकर उसे पधरिनों को
सौंप धदया।
घर से घूमने के कलए
कनकली युवती लापता
िार्हेड़ा। कसंबे की एक कॉलोनी
से करीब 18 िषंंीय युिती घर से
लापता हो गई। पुधलस धशकायत में
युिती के धपता ने बताया धक िह
एक सोसायरी में रहता है। उसके
बेरी घर से घूमने के धलए धनकली
थी। शाम तक िापस नहीं आने पर
उसकी तलाश शुरं की गई।

खबर संकंंेप

तापमाि

अिधकतम 35.5 िडग््ी
नर्िूतम 22.5 िडग््ी

10

10

डहीना आरओबी का 60 फीसदी ननम्ााण काय्ा
परूा, अगले साल माच्ा तक तैयार होन ेकी संभावना

कार्य पूरा हाेने से महे्द््गढ़ रोड पर सैकड़ो् वाहन चालको् को ममलेगाी राहत 

निेन्द्् वत्स: िेवाड़ी

महेंदंंगढ़ रोड संसथत एलसी-22 पर रेल
ओिरधंंबि का धनमंााणकायंा लगिग 60
फीसदी पूरा हो चुका है। इसके धनमंााण की
अिधि अगले साल माचंा माह तक तय है।
धिस गधत से कायंा चल रहा है, उससे इसके
समय पर पूरा होने की उमंमीद है। पुल
धनमंााण के बाद महेंदंंगढ़ रोड पर आिागमन
करने िाले सैकड़ों िाहन चालकों को बड़ी
राहत धमल िाएगी। फंलाईओिर शुरं होने
के बाद िाहन चालकों को लगिग 10
धकलोमीरर की अधतधरकंत दूरी तय करने से
राहत धमलेगी। इसके बाद रेलिे फारक के
पास ही अंडरपास का धनमंााण िी कराया
िाना है, िो छोरे िाहनों के आिागमन के
धलए बनेगा। 

एचएसआरडीसी की ओर से लगिग
8.45 करोड़ रंपये की लागत से डहीना-
िैनाबाद रेलिे संरेशन के धनकर रेलिे
फारक पर ओिरधंंबि का धनमंााण कराया
िा रहा है। इस ओिरधंंबि का धनमंााणकायंा
बीते साल अगसंं माह में ही शुरं हो गया
था। पुल धनमंााण का कायंा शुरं होने के बाद
रेिाड़ी ि महेंदंंगढ़ के बीच आिागमन करने
िाले िाहनों के धलए सीहा से िाया मसीत
ि कंिाली के रासंंे डहीना होकर गुिरना
पड़ता है। छोरे िाहन शॉरंा कर रासंंों से िी
धनकल िाते हंै, लेधकन रोडिेि ि पंंाइिेर
बसों के साथ-साथ अनंय िारी िाहनों को
िी लगिग दस धकलोमीरर की अधतधरकंत
दूरी तय करनी पड़ती है। बड़ी संखंया में छोरे
िाहन िी इसी रंर को अपनाते हंै, धिससे
उनकी िेब पर अधतधरकंत िार पड़ रहा है।
रोडिेि बसों के डीिल की खपत बढ़ रही
है। इन बसों का धकराया शुरंआती दौर में
बढ़ा धदया गया था, परंतु बाद में बढ़ाया हुआ
धकराया िापस ले धलया गया था। इस रंर

ग््ामीणो् को झेलनी पड़ रही परेशानी : इस समय रोजाना िड़ी संख्या मे् वाहन
अश्टरनेट र्टो् से होिर गांवो् िे रास््े गुजरते ह्ै। अश्टरनेट र्टो् िी ज्यादातर सड़िे् गसंगल है्। यह
सड़िे् गांवो् िे िीच से गुजरती है्। महे्द््गढ़-रेवाड़ी र्ट पर वाहनो् िा दिाव अगधि रहने िे िारण िड़ी
संख्या मे् वाहन गांवो् से होिर ही गुजरते ह्ै। भारी वाहनो् िे अगधि संख्या मे् प््वेश िे िारण इन गांवो् म्े
संिीण्व सड़िो् पर जाम जैसे हालात िन रहते ह्ै। ट््ैगफि िा दिाव िढ़ते ही सड़िे् टूूट रही है्, गजससे गांवो्
िे लोगो् िो िई गदनो् ति धूल व प््दूषण िी समस्या िा सामना िरना पड़ रहा है। संिंगधत गांवो् म्े सुिह से
लेिर शाम ति वाहनो् िी ितार लगी रहती है।

रोडवेर कवभाग को
रारसंव का

नुकसान 
महेंदंंगढ़ और चरखी दादरी

रंरों की ओर आिागमन करने
िाली रोडिेि बसों को पुल

धनमंााण तक पंंधत चकंंर 8 से
10 धकलोमीरर अधिक दूरी तय

करनी पड़ रही है। इससे इन
बसों के डीिल की खपत िी
पंंधत चकंंर लगिग 2 लीरर

बढ़ चुकी है। इससे धििाग को
हर माह लाखों रंपये का

नुकसान झेलना पड़ रहा है।
पुल धनमंााण के बाद धििाग को
अधतधरकंत डीिल की खपत से

धनिात धमल िाएगी।
नौकरीपेशा लोग अपने िाहनों
से रोिाना आिागमन करते हंै।
पुल धनमंााण के बाद उनकी िेब
पर पड़ने िाले आधंथाक िार में

िी कमी आ िाएगी। 

पुल धनमंााण के तहत तैयार धकए गए धपलररेिवे फाटक
के पास ही

अंडरपास का
लनम्ाटण भी

कराया जाना 

8.45 करोड़ की
िागत से

डहीना-जैनाबाद
रेिवे स्टेशन

के लनकट रेिवे
फाटक पर हो

रहा ओवरल््िज
का लनम्ाटण 

वाहन चालको् की दस
नकलोमीटर तक की

अनतनरकत् दूरी हो जाएगी कम

फ्लाईओवर गनम्ावण िा िाय्व तेज
गगत से चल रहा है। इसिे अगले
साल माच्व माह ति पूरा होने िी
संभावना है। पुल गनम्ावण िे िाद

इसी रेलवे फाटि िे पास
अंडरपास िा गनम्ावण भी प््स््ागवत

है, गजससे छोटे वाहनो् िा
आवागमन हो सिेगा। अंडरपास
गलए टे्डर िी प््ग््कया भी पूरी हो

चुिी है। 
-आदित्य िेशवाल, डीजीएम,

एचएसआरडीसी, गुर्ग््ाम। 

पर चलने िाली सोसायरी की बसों को िी
अधतधरकंत डीिल खपत का सामना करना पड़ रहा
है। फंलाईओिर का धनमंााणकायंा इस समय तेि गधत
से चल रहा है। इसकी समय सीमा माचंा 2026 तय

है। धनमंााणकायंा 60 फीसदी तक पूरा होने के कारण
इसके अगले माह माचंा माह तक तैयार होने की
संिािना िताई िा रही है। पुल शुरं होने के बाद
लोगों को बड़ी राहत धमल िाएगी। 

तेज गनत से चल रहा पुल ननम्ााण...

बीती तीन अपंंैल रात की है वारदात

यौन उतंपीड़न और लूट के
मामल ेमे ंमकहला आरोपी काबू

चार आरोलपयो्
की पहिे ही हो
चुकी लगरफ्तारी

कोट्ट मे् पेश
करने के बाद
जेि भेज लदया 

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

सीआईए इंचािंा धनरीकंंक सुमेर
धसंह की रीम ने सदर थाना कंंेतंं के
एक गांि में घर में घुसकर
मधहलाओं के यौन उतंपीड़न ि
लूरपार करने के मामले में एक
मधहला आरोपी को धगरफंतार
धकया है। धगरफंतार की गई मधहला
आरोपी की पहचान धिला झजंंर
के गांि सालंहािास धनिासी
धिनोद देिी उफंफ काली के रंप में
हुई है।  पुधलस इस मामले में चार
आरोधपयों को पहले ही धगरफंतार
कर चुकी है।

बीते 4 अपंंैल को सदर थाना
कंंेतंं के एक गांि धनिासी एक
मधहला ने अपनी धशकायत मंे
बताया था की गत 3 अपंंैल की
रात िह और उसके पधरिार की
मधहलाएं घर के चौबारे में सोये
हुए थे। उसके सास-ससुर धकसी
काम से घर से बाहर गए हुए थे।
राधंंत के समय अचानक से कुछ
वंयसंकत उनके कमरे घुस आए।
सिी के हाथों में धपसंरल ि अनंय
तेििार हधथयार थे। 

आरोधपयों ने उनंहें शोर मचाने
पर िान से मारने की िमकी दी
और उनके मोबाइल िी छीन
धलए। इसके बाद आरोधपयों ने घर
में मौिूद उसकी ननद ि उसका
का यौन उतंपीड़न करके,
अशंलील िीधडयो िी बना ली।
आरोधपयों ने उनके घर से लाखों
रंपए के सोने चांदी के िेिरात
लूर धलए और उनके घर से
सीसीरीिी का सैरअप बाकंस िी
उखाड़ कर ले गए। आरोधपयों ने

उनकी अशंलील िीधडयो सोशल
मीधडया पर िायरल करने की
िमकी िी दी। धिस पर पुधलस ने
आरोधपयों के धखलाफ थाना सदर
रेिाड़ी में धिधिनंन िाराओं के
तहत मामला दिंा करने के बाद
चार आरोधपयों को धगरफंतार कर
धलया था। 

रेवाड़ी। वगरफ्तार की गई मवहला
पुवलसकम््ी के साथ। 

होना है सतंयापन
डीसी ने िताया गि गजला राजस्व

अगधिागरयो् द््ारा ई-क््गतपूग्तव
पोट्वल पर प््ाप्त दावो् िा गवशेष
गगरदावरी िे र्प मे् सत्यापन
गिया जाएगा और आिलन िे
आधार पर गनध्ावगरत मानिो् िे
अनुसार मुआवजा जारी गिया
जाएगा। प््भागवत गिसान द््ारा
दावा दज्व िरने िे िाद, संिंगधत
अगधिारी िरे्गे समीक््ा।

यह कमली रानकारी
पुगलस पूछताछ िे दौरान यह िात
सामने आई थी गि वारदात से
पहले आरोगपयो् िो गांव मे् पीड़ित
िे मिान िी जानिारी उपलब्ध
िरवाने म्े गजला झज््र िे गांव
साश्हावास गनवासी एि मगहला
गवनोद देवी उफ्फ िाली ने भूगमिा
गनभाई थी। इस मामले मे् सीआईए
गवनोद देवी िो भी गगरफ्तार िर
गलया। उसे िोट्व म्े पेश िरने िे
िाद जेल भेज गदया गया। 

पनुलस न ेहटवाया रलेव ेरोड स ेअनतक्म्ण
आवागमन करन ेवाल ेयान््ियो ्को राहत

पकुलस ने रोड पर खड़े होन ेवाल ेआटॅो करकशंा भी हटवा कदए, कारंजवाई से मची खलबली
रेिवे स्टेशन के गेट

तक था आॅटो
चािको् का कब्जा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लंबे समय से अधतकंंमण की मार
झेल रहे रेलिे रोड को पुधलस ने
साफ करा धदया। इससे आिागमन
करने िाले लोगों को बड़ी राहत
धमली है। पुधलस ने इस रोड पर
खड़े होने िाले आॅरो धरकंशा िी
हरिा धदए। इससे पहले याधं ंतयों
को संरेशन पर िाने और िहां से
आने मंे िारी परेशानी का सामना
करना पड़ रहा था। रेलिे चौक से
लेकर रेलिे संरेशन के गेर तक
एक ओर िहां आॅरो चालकों का
कबंिा रहता था, तो दूसरी ओर
रेहड़ियां लगाकर अधतकंंमण करने
िाले लोगों ने सड़क पर पूरी तरह
कबंिा धकया हुआ था। इससे रेलिे
रोड की हालत दयनीय बनी हुई

थी। कई बार मेन गेर पर आॅरो
खड़े करने से रेल याधं ंतयों के धलए
पैदल तक धनकलना मुसंशकल बना
रहता था। करीब दो माह पहले
पुधलस ने आॅरो चालकों को िहां
से खदेड़ा, तो आॅरो यूधनयन से
िुड़े नेताओं ने मंथली के आरोप

लगाते हुए िमकर हंगामा धकया
था। पुधलस ने नरमी बरतना शुरं
धकया, तो हालात पहले िैसे बन
गए थे। चंद मीरर के इस रुकड़े से
िाहनों का धनकलना तो दूर, पैदल
राहगीरों का धनकलना िी मुसंशकल
बना हुआ था।

अकधकाकरयों की टीम
ने ककया था दौरा

अगधिागरयो् िी टीम ने तीन
गदन पूव्व ही रेलवे रोड िा

दौरा िरते हुए अव्यवस्थाओ्
िा जायजा गलया था।

अगधिागरयो् िे गनद््ेश पर
हरित मे् आई पुगलस ने

अगभयान चलािर आॅटो वहां
से हटवा गदए। साथ ही

दुिानदारो् और रेहड़ी वालो्
िा अगतक््मण भी साफ िरा

गदया। िाद मे् रेलवे रोड पर
सफाई अगभयान शुर् गिया
गया, गजससे रोड पूरी तरह

साफ-सुथरा नजर आने लगा
है। रेलवे स्टेशन पर

आवागमन िरने वाले लोगो्
िो सड़ि चौड़ी और साफ

सुथरी होने से राहत गमली है। 

रेवाड़ी। अवतक््मण हटिािे के बाद खुला िजर आ रहा रेलिे रोड। 

मेंकटनेंस के नाम पर वसूल रहे शुलंक
सुकवधा के नाम पर कर रहे परेशानी

रेवाड़ी। िारंहेड़ा कसंबे की
ओकाया सोसायरी में रहने िाले
लोगों ने समसंयाओं को लेकर
बुििार को धबलंडर के धखलाफ
मोचंाा खोल धदया। धबलंडर के
धखलाफ सोसायरी के गेर पर िरना
देते हुए सोसायरी के धनिाधसयों ने दो
सपंताह का अलंरीमेरम धदया है। इस
अिधि मंे उनकी समसंयाओं का
समािान नहीं होने पर
अधनधंंिकालीन िरना शुरं करने की
चेतािनी दी है। 
सुबह सोसायरी में रहने िाले लोग

गेर पर मधहलाओं के साथ एकधंंतत
हुए। इन लोगों ने आरोप लगाया धक
िह महंगे फंलैर खरीदने के बाद
मूलिूत सुधििाओं के धलए धबलंडर
को धनयधमत रंप से िुगतान करते

हैं। इसके बाििूद उनंहें सुधििाओं के
नाम पर कुछ नहीं धमल रहा है। इस
समय सोसायरी के लोग पेयिल
संकर का सामना कर रहे हंै।

समाधान के लिए दो
सप्ताह का लदया
अल्टीमेटम

दो सपंताह बाद करेंगे 
बड़ा आंदोलन

सोसायटी िे लोगो् ने चेतावनी दी गि
वह दो सप्ताह ति समस्याओ् िे
समाधान िा इंतजार िरे्गे। अगर
खुद गिश्डर ने आिर उनसे िातचीत
नही् िी, तो एि रगववार छोड़िर
उससे अगले रगववार से
अगनग््ििालीन धरना शुर् गिया
जाएगा। सोसायटी मे् फ्लैट खरीदने
िे गलए आने वाले लोगो् िो फ्लैट
खरीदने से रोिा जाएगा। गिश्डर िी
साइट जहां भी िन रही है्, वहां
जािर भी लोगो् िो फ्लैट या प्लॉट
नही् खरीदने िे गलए प््ेगरत गिया
जाएगा। धरना देने वाले लोगो् मे् िड़ी
संख्या मे् सोसायटी िी मगहलाएं भी
शागमल थी्।

करंट की चपेट में आने
से पलंबर की मौत

कोसली। कोसली संरेशन कंंेतंं में
एक मकान में धबिली फीधरंग कर
रहे खेड़ी रामगढ़ गांि के रहने िाले
एक धमसंंंंी की बुििार को मकान के
सामने लगी उचंं िोलंरेि कंंमता की
तार से छू िाने के कारण मौत हो गई।
मकान माधलक उसे तुरंत कोसली
असंपताल ले गए, लेधकन डाकंरर ने
उसे मृत घोधषत कर धदया। 

मृतक साधहल के िाई संदीप ने
कोसली पुधलस को दी धलधखत
सूचना में कहा है धक उसका िाई
साधहल कोसली संरेशन कंंेतंं धनिासी
रािेश के घर में ठेके पर धबिली
धफधरंग का काम कर रहा था। मकान
में काम करते समय मकान के सामने
से िा रही धबिली की उचंं कंंमता
की धबिली लाइन से रच हो गया।
धिससे उसे करंर लग गया। मकान
माधलक रािेश उसे उपचार के धलए
कोसली असंंपाल लेकर पहुंचे िहां
डाकंरर ने उनके िाई को मृत घोधषत
कर धदया।

107 गांवो ंकी रानकारी होनी ह ैअपलोड

फसल नुकसान का बंयोरा दरंज
कराने के कलए चार कदन शेष
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी अधिषेक मीणा ने कहा धक
हाल ही में बाधरश और िलिराि से
पंंिाधित गांिों के धकसानों को
फसल कंंधत का दािा दिंा करने के
धलए सुधििा पंंदान करने हेतु 15
धसतंबर तक ई-कंंधतपूधंता पोरंाल
खोला गया है। डीसी अधिषेक
मीणा ने बताया धक हधरयाणा
सरकार दंंारा धकसान धहत में धिला
रेिाड़ी के 107 पंंिाधित गांिों को
अपनी फसल खराबे की िानकारी
पोरंाल पर अपलोड करनी है।
उनंहोंने बताया धक धिला की
पालंहािास तहसील के 29 गांि,
िारंहेड़ा धक 37 गांि, बािल
तहसील के 23 तथा डहीना
तहसील के 2 गांि शाधमल हैं।

15 तक ई-
क््ततपूत्ति

पोर्िल खोला
गया 

डीसी अविषेक मीणा।

निरीक््ण एडीसी राहुल मोदी ने अनिकानरयो् को जर्री ननद््ेश नदए

विकासकार््ो् को समर पर पूरा कराना
सुवनव््ित करे् अविकारी : एडीसी

पंचायती राज द््ारा
करवाएं जा रहे काय््ो्

का एडीसी ने ननरीक््ण
नकया

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

एडीसी राहुल मोदी ने अधिकाधरयों
को धनदं ंेश धदए धक धिले के
धिधिनंन गांिों में चल रहे धिकास
कायं ंो को तय समय मंे पूरा
करिाना सुधनधं ंित करंे। साथ ही
गुणितंंापरक धनमंााण सामगंंी का
उपयोग धकया िाए इसके धलए
संबंधित धििागीय अधिकारी
धनगरानी रखें। एडीसी राहुल मोदी
ने बुििार को धिला के धिधिनंन
गांिों मंे पंचायती राि दं ंारा करिाएं
िा रहे कायंंों का धनरीकंंण धकया।
साथ ही आंगनिाड़ी केनंदं ंों  का
धनरीकंंण कर िहां की वंयिसंथाओं
के बारे मंे िी िानकारी ली। मोदी ने

बेरली खुदं ा , बालिन कलां,
दडौली गांिों मंे पंचायती राि
धििाग दंंारा करिाएं िा रहे धिकास
कायंंों का धनरीकंंण धकया। धनरीकंंण
के दौरान उनंहोंने अधिकाधरयों को
धनदंंेश देते हुए कहा धक धिकास के

कायंा करिाते समय धनमंााण सामगंंी
की गुणितंंा का धंयान अिशंय रखा
िाए, इसमंे धकसी पं ंकार की
लापरिाही न रहे। उनंहोंने गांि
बालिन कलां के गंंाम सधचिालय
में धनरीकंंण के दौरान िनधहत कायंंों

की कायंा पं ंणाली को देखा। गांि
दड़ौली मंे संसथत लाइबं ंेरी का
धनरीकंंण करते हुए एडीसी ने िहां
पढ़ाई कर रहे बचंंों से बातचीत की
तथा िहां की वंयिसंथाओं के बारे मंे
िानकारी ली।

रेवाड़ी। विकासकार््ो् का विरीक््ण करते हुए एडीसी ि आंगिबाड़ी के्द्् का विरीक््ण करते हुए राहुल मोदी।

आगंनबाड़ी कंेदंंो ंका भी
ककया कनरीकंणं

एडीसी ने गावं गगंदोखर, गिहारीपुर,
गिशनगढ़ िालावास, िेरली िलां
आगंनवाड़ी िनेद्््ो ् िा गनरीक््ण
गिया। गनरीक्ण् िे दौरान िच््ो ्िो
गदए जान ेवाल ेपोषण, गशक््ा व अन्य
वय्वस्थाओ ्िी जाचं िी। एडीसी ने
आगंनवाड़ी िेद्् ् मे ् िच््ो ् ि े गलए
उपलब्ध अन्य सुगवधाओ ् जैस े गि
खले िा सामान, शौचालय और पीने
ि े पानी आगद िी भी जाचं िी।
इसिे साथ ही िच््ो ्मे ्िुपोषण िो
दरू िरने ि े गलए गदए जाने वाले
प््ोटीन, िैलश्शयम व आयरन आगद
जसै ेसप्लीम्ेट न्यटू््ीगशयन उपलब्ध
िरवाने ि ेगदशा-गनद््शे गदए।



पको शायद ज््ात न हो फक अगर
फकसी व्यस्कत की फकसी भी वजह

से धमनी कट जाए और खून तेजी से
फनकलने लगे, तो 5 से 10 फमनट के भीतर
उसकी मौत हो सकती है और इतनी जल्दी तो
अमूमन कोई डॉक्टरी सुफवधा उपलब्ध हो
नही् सकती। इसफलए ऐसे मौके पर इंसान की
जान बचाने के काम स्वास्थ्य की प््ाथफमक
जानकारी यानी िस्ट्म एड की समझ ही काम
आती है। िस्ट्म एड के तहत ऐसे फकसी की
धमनी के कट जाने पर दबाव डालकर तुरंत
खून रोका जाता है और तब तक कटी हुई
जगह को दबाव के साथ पकडे रखा जाता है,
जब तक फक उसमे् कोई कपडा आफद न बांध
फदया जाए ताफक पीिडत व्यस्कत की जान बच
जाए। यही नही् आंकड्े बताते ह्ै फक हर साल
12 से 14 लाख लोग सडक दुघ्मटनाओ् मे्
मौत का फशकार होते ह्ै। स्वास्थ्य फवशेषज््ो्
का मानना है फक अगर इन लोगो् को मौके पर
प््ाथफमक स्वास्थ्य यानी िस्ट्म एड हाफसल हो
जाए तो इनमे् से 3 से 4 लाख लोगो् को मरने
से बचाया जा सकता है। इन दो उदाहरणो् से
स्पि्् है फक िस्ट्म एड भले फचफकत्सा न हो,
लेफकन फचफकत्सा के पहले यह दी गई
प््ाथफमक फचफकत्सा इतनी महत्वपूण्म होती है
फक हर साल इसके चलते जहां लाखो् लोगो्
को मौत के मुंह मे् समाने से बचाया जाता है,
वही् लाखो् लोगो् को इसके अभाव के चलते
मौत के मंुह मे् चले जाने से नही् बचाया जा
पाता है।
बहुत इंपॉट््े्ट है फस्ट्स एड
यहां फदए गए आंकड्ो् से पता चलता है फक
दुफनया मे् इंसानी स्वास्थ्य के फलए प््ाथफमक
फचफकत्सा यानी िस्ट्म एड का फकतना महत्व
है? इसके इसी महत्व को ध्यान मे् रखकर हर
साल फसतंबर माह के दूसरे शफनवार को
इंटरनेशनल िस्ट्म एड डे मनाया जाता है।
फवश्् स्वास्थ्य संगठन का मानना है फक दुफनया
के हर व्यस्कत को प््ाथफमक स्वास्थ्य की
जानकारी होना चाफहए, फजससे हर साल न
फसि्क लाखो् लोगो् को प््ाथफमक स्वास्थ्य
फचफकत्सा उपलब्ध कराकर मरने से बचाया
जा सके बस्लक इस ज््ान के जफरए लोगो् के
जीवन को ज्यादा स्वस्थ और ज्यादा बेहतर
बनाया जा सकता है। 

कई लोग मानते ह्ै या उन्हे् भ््म होता है फक
प््ाथफमक फचफकत्सा या िस्ट्म एड डॉक्टरो्
और नस््ो् के द््ारा फकया जाता है। डॉक्टर और
नस्म तो फचफकत्सा उपचार के बारे म्े जानते ही
है्। इसफलए प््ाथफमक उपचार के छोटे-मोटे
काम उनके पास गए फबना भी कर सकते ह्ै।
प््ाथफमक उपचार की समझ या जानकारी तो
आम लोगो् के फलए होती है फक जब अचानक
कोई हेल्थ इमरजे्सी आ जाए और हमारे
आस-पास स्वास्थ्य देखरेख की सुफवधा न हो
तो जब तक हम ऐसी जगह पर पहुंचे्, जहां
फचफकत्सा सुफवधा उपलब्ध हो, उसके पहले
फचफकत्सा सुफवधा वाली जगह तक सुरफ््कत
पहुंच जाने के फलए प््ाथफमक उपचार का
महत्व होता है और इसका व्यापक संदभ््ो् म्े
समाज को तब िायदा फमलता है, जब हर
व्यस्कत को प््ाथफमक उपचार की समझ हो
और फकसी दुघ्मटना के समय वह प््ाथफमक
जानकारी काम आए। खुद की या फकसी दूसरे
की इस जानकारी की बदौलत जान बचाई
जाए। क्यो्फक दुघ्मटना फजंदगी के फकसी भी
पल, फकसी भी जगह हो सकती है। घर मे्,

स्कूल मे्, सडक मे्, काय्मस्थल मे् या फकसी
मंच सभागार मे् कही् भी अचानक हेल्थ
इमरजे्सी फकसी को भी हो सकती है। 
कभी भी आ सकती है 
हेल्थ इमरिे्सी 
रोजमर्ाम की फजंदगी मे्
फगरना, जलना, दम
घुटना, सडक दुघ्मटना,
अचानक स्ि््ोक या
हाट्म अटैक जैसी
घटनाएं इतनी
अचानक घटती है् फक
अगर तुरंत प््ाथफमक
फचफकत्सा न फमले तो कई बार देखते ही देखते
लोग दम तोड देते है्। िस्ट्म एड भले मामूली
प््ाथफमक फचफकत्सा हो, लेफकन फकसी व्यस्कत
को अस्पताल पहुंचाने से पहले यह इतनी
कीमती और महत्वपूण्म फचफकत्सा होती है फक
अस्पताल तक पहुंचने के पहले गंभीर से
गंभीर स्सथफत मे् भी जान बचाने के चांस होते
है्। अगर हम सीपीआर देना, बहते खून को

रोकना, बेहोश व्यस्कत को फरकवरी पोजीशन
मे् रखना जैसी मूलभूत फचफकत्सा संबंधी
जानकाफरयां हाफसल कर ले् और दुघ्मटनाग््ि््
व्यस्कत के फचफकत्सक तक पहुंचने के पहले
अगर उसे दे दी जाएं, तो उसकी तत्काल मौत
पर फवराम लग जाएगा। कई बार घरो् मे् बचे््,
बुजुग्म और मफहलाएं ही होती है्, उस समय
यफद कोई हेल्थ इमरजे्सी आ जाए तो िस्ट्म
एड की इतनी समझ हमे् होनी चाफहए फक
डॉक्टर के पास तक पहुंचते-पहुंचते उस
इमरजे्सी को टाला जा सके। जब हमारे घर
या दफ्तर मे् फकसी सहयोगी को अचानक
चोट लग जाती है तो इद्म-फगद्म मौजूद
ज्यादातर लोग एकदम से घबरा जाते ह्ै।
क्यो्फक ज्यादातर लोगो् को िस्ट्म एड का
ध्यान नही् आता और ध्यान आ भी जाए
तो ज्यादातर लोगो् को इसका अभ्यास
नही् होता। 
बचा सकते ह्ै नकसी की िाि
फकसी दुघ्मटना के समय खतरे की आशंकाएं

कािी ज्यादा बढ जाती है। रोजमर्ाम के जीवन
मे् हम कई बार ऐसे साव्मजफनक स्थानो् पर
मौजूद होते है्, जहां अचानक हम या कोई
और स्वास्थ्य संबंधी परेशानी मे् आ जाता है।
ऐसे पलो् मे् जान बचने की गारंटी तभी होती
है, जब मौके पर तुरंत प््ाथफमक फचफकत्सा
फमल जाए। कई बार प््ाथफमक फचफकत्सा फसि्क
फकसी को इंजेक्शन देना या दवा खा लेना भर
नही् होता बस्लक घायल व्यस्कत को कई बार
मनोवैज््ाफनक र्प से दी गई यह फदलासा भी
महत्वपूण्म होती है फक आपको कुछ नही्

होगा। ऐसे
भावनात्मक सहारे
भी गंभीर स्वास्थ्य
समस्या के समय
काम आते ह्ै।
अगर हर व्यस्कत
बेफसक िस्ट्म एड
की जानकारी ले
ले, तो हर साल

लाखो् लोगो् को आकस्समक मौत से तो
बचाया ही जा सकता है, बहुत बडी धनराफश
भी बब्ामद होने से बचाई जा सकती है। िस्ट्म
एड की अच्छी जानकारी होने से हम अपना
या दूसरो् का जीवन तो बचा ही सकते है्, इस
जानकारी की बदौलत अपने जीवन की
स्वास्थ्य संबंधी गुणवि््ा को भी इसके जफरए
बचाया रखा जाता है। *

आ
अचानक रकसी को चोट लग जाए, रकसी को हाट्ि अटैक पड् जाए
या रफर कोई बेहोश हो जाए तो ऐसी इमरजे्सी मे् उसे फस्ट्ि एड
की सख्त जर्रत होती है। ऐसी कंडीशन मे् फस्ट्ि एड पेशे्ट की

जान भी बचा सकती है। वल्ड्ि फस्ट्ि एड डे (13 रसतंबर) के
अवसर पर हम दे रहे ह्ै, इससे जुड्ी जानकारी।

हर मकसी के मलए जरंरी
फरंटंा एड की जानकारी

अवेयरिेस
डॉ. मानिि अलीम

डो् म्े पोषक तत्व भरपूर
माि््ा मे् होते है्। अंडा हमे्

उि््म श््ेणी के प््ोटीन ही उपलब्ध
नही् कराता बस्लक इसमे् 11 प््कार के
फवटाफमन, खफनज लवण, ओमेगा-3
िैटी एफसड और एंटीऑक्सीडे्ट्स
भी होते ह्ै। अपनी इन तमाम खूफबयो्
के कारण ही अंडे को सुपर िूड माना
जाता है। हमे् अपनी डेली डाइट मे्
इसे क्यो् शाफमल करना चाफहए और
हमारे स्वास्थ्य को इससे क्या-क्या
िायदे होते ह्ै, आइए जान लेते ह्ै।
पोरक तत्वो् से भरपूर: अंडे मे्
फवटाफमन ए, डी, ई, के, बी5, बी12,
बी6, िोलेट, िॉस्िोरस,
फसलेफनयम, फजंक जैसे कई पोषक
तत्व पाए जाते ह्ै, जो हमारे शरीर की
काय्मप््णाली को मजबूत बनाते ह्ै।
त्वचा और मफ््िष्क की सेहत
सुधारते है्। अपनी इतनी सारी
खूफबयो् के कारण उन्हे् नेचुरल
मल्टीफवटाफमन भी कहा जाता है।
इनसे इतर एक अंडे मे् लगभग 6
ग््ाम प््ोटीन और 5 ग््ाम स्वस्थ वसा
होती है, जो अंडे को पोषक तत्वो् का
पावर हाउस साफबत करती है।
लंबे समय तक भूख नही् लगती:
अंडे मे् चूंफक प््ोटीन और वसा मौजूद
होती है, इसफलए इसको खाने के बाद
लंबे समय तक पेट भरा रहता है। यह
सुबह के नाश्ते मे् खाए जाने योग्य
कंप्लीट डाइट है। ये सुपाच्य और
स्वाफदि्् भी होते है्। इसफलए यफद
आप अपना वजन कम करना चाहते
है् तो प््फतफदन अपनी डाइट मे् इन्हे्
जर्र शाफमल करे्। फकसी भी र्प मे्
चाहे उबले अंडे या ऑमलेट मे् नाश्ते
के फलए यह एक बेहतरीन फवकल्प
है, फजसको खाने के बाद लंबे समय
तक पेट भरा रहता है, फजससे
अनहेल्दी स्नैक्स या स्ि््ीट िूड्स
खाने से बचे रहते ह्ै। 
नजरो् के धलए लाभकारी: हमारी
आज की काय्मशैली इस प््कार की हो
गई है फक हमे् फदनभर लैपटॉप,
मोबाइल िोन, टेलीफवजन जैसे

गैजेट्स के साथ काम करना पडता
है, फजनकी वजह से हमारी आंखो्
की मांसपेफशयां कमजोर हो जाती है्।
अंडे के पीले भाग मे् मौजूद ल्यूफटन
और जेक्सै्फथन ऐसे कई
एंटीऑक्सीडे्ट्स है्, जो ग्लूकोमा
और सिेद मोफतया से बचाते ह्ै।
फवटाफमन ए और ओमेगा-3 िैटी
एफसड आंखो् की मांसपेफशयो् को
मजबूती देते ह्ै। 
धिल की सेहत करे अच्छी: अंडो् म्े
पाया जाने वाला ओमेगा-3, कोफलन
जैसे पोषक तत्व हमारी आंखो्,
मफ््िष्क, ह्दय और तंफ््िका तंि्् के
फलए भी बेहद िायदेमंद होते ह्ै और
यह हमारे फदल की सेहत के फलए भी
अच्छे होते ह्ै। 
स्सकन और बालो् के धलए
फायिेमंि: अंडो् म्े मौजूद ल्यूफटन
और प््ोटीन त्वचा की नमी को बनाए
रखता है, फजससे त्वचा चमकदार
और जवां फदखती है। यही बालो् को
भी घना और स्वस्थ बनाते है्। अंडे
की जद््ी मे् स्वस्थ वसा होती है, जो
बालो् को पोषण देती है और बालो्

की नमी बनाकर रखती है्, फजससे
बाल मजबूत होते ह्ै और हेयर
िाॅफलंग भी कम होती है।
डायधबधटक रोधगयो् के धलए
यूजफुल: अंडे मे् काब््ोहाइड््ेट कम
होता है, इसफलए यह डायफबटीज के
मरीजो् के फलए भी िायदेमंद होता है।
इसका ग्लूकोज या इंसुफलन के ि््र
पर कोई बुरा असर नही् पडता। एक
अंडे मे् 6 ग््ाम प््ोटीन होता है। यह
वजन कंि््ोल रखने, ब्लड प््ेशर कम
करने, मांसपेफशयो् के फनम्ामण और
हफ््ियो् की सेहत के फलए भी
िायदेमंद होते ह्ै। चूंफक इनको खाने
के बाद भूख कम लगती है। इससे
वजन को फनयंफ््ित करने म्े मदद
फमलती है। यह मफ््िष्क के स्वास्थ्य
को भी बेहतर करते ह्ै और मफ््िष्क
की मांसपेफशयो् को मजबूत बनाते है्।
दरअसल, एक छोटे से अंडे म्े 6
ग््ाम प््ोटीन और दूसरे कई ऐसे पोषक
तत्व पाए जाते है्, जो हमारी
मांसपेफशयो् की सबसे बडी जर्रत
होते ह्ै और उन्हे् भरपूर मजबूती
प््दान करते ह्ै। *

अगर आप नॉनवेरजटेररयन है् तो शरीर की डेली प््ोटीन
की जर्रत को पूरा करने के रलए अंडे का सेवन कारगर
है। इसमे् प््ोटीन के अलावा भी कई ऐसे पोषक तत्व मौजूद
होते ह्ै, जो आपको हेल्दी रखने म्े हेल्पफुल होते ह्ै। अंडे

खाने के हेल्थ बेरनरफट्स के बारे मे् जारनए।

डेली डाइट में लंे अंडा
ममलेगा परंाापंत पंंोटीन

अं
डाइट एडवाइस
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फ्टिगो अंग््ेजी भाषा का शब्द है,
फजसका अथ्म है फसर चकराना।
वफ्टिगो शब्द की उत्पफ््ि लैफटन भाषा
के ‘वट््ो’ से हुई है, फजसका आशय

है-घूमना। वि््ुत: वफ्टिगो एक ऐसी स्सथफत है, फजसमे्
व्यस्कत को ऐसा महसूस होता है फक उसके या फिर
उसके आस-पास की वि््ुएं घूम रही है्। आमतौर पर
वफ्टिगो की समस्या मे् व्यस्कत को चक््र आते है्,
लेफकन यह फसि्क चक््र आने से ज्यादा है और
फकसी बीमारी के बजाय कई शारीफरक समस्याओ् का
लक््ण भी हो सकता है क्यो्फक चक््र आने के
अनेक कारण हो सकते ह्ै। 

वैसे वफ्टिगो की समस्या मे् चक््र आने का एक
प््मुख कारण कान के आंतफरक भाग मे् फकसी
समस्या की मौजूदगी है। जैसे मेफनएस्म रोग कान के
आंतफरक भाग से संबंफधत है, जो चक््र आना
(वफ्टिगो), कानो् मे् फवशेष ध्वफन (फटफनटस) की
समस्या, सुनने की क््मता मे् कमी और कान मे् दबाव
की समस्या जैसे लक््णो् का कारण बन सकता है। 
वन्टिगो के प््कार
वफ्टिगो दो प््कार का हो सकता है।
पेधरफेरल वध्टिगो: यह वफ्टिगो का सबसे आम प््कार
है। जब कान के अंदर्नी भाग, फवशेषकर वेस्सटबुलर
नव्म या तंफ््िका मे् फकसी तरह की समस्या होती है, तब
व्यस्कत को पेफरिेरल वफ्टिगो का सामना करना पड्ता
है। वेस्सटबुलर नव्म शरीर को संतुफलत बनाए रखने
का काम करती है।
से्ट््ल वध्टिगो: मफ््िष्क मे् फकसी भी तरह की
समस्या जैसे स्ि््ोक, ब््ेन ट््ूमर, फसर पर गंभीर चोट
लगना, माइग््ेन, इंिेक्शन आफद से भी से्ि््ल वफ्टिगो
की समस्या संभव है।
इि लक््णो् पर रखे् ििर
िक््र आना: चक््र आना वफ्टिगो का सबसे
प््मुख लक््ण है। इसके साथ ही अन्य लक््ण भी
सामने आ सकते ह्ै।
धटधनटस: फटफनटस का
मतलब है कानो् मे् ध्वफन
की एक फवशेष अनुभूफत,
फजसका कोई बाहरी स््ोत
नही् होता। फटफनटस मे्,
व्यस्कत को ऐसी आवाजे्
सुनाई देती है्, फजन्हे् कोई
और नही् सुन सकता। ये
आवाजे् बजने, स्कलक
करने, गुनगुनाने या भागने से संबंफधत ध्वफनयो् की हो
सकती है्।
4एक या दोनो् कानो् से सुनाई न देना।
4शरीर का संतुलन फबगड्ना।
4बार-बार जी फमचलाना।
4फसरदद्म होना या फसर मे् भारीपन।
4फमतली या वॉफमट होना।
4दृफ््ि का धुंधलापन।
4आंखो् के आगे अंधेरा छा जाना। 
4तेज आवाज से फसरदद्म।
4फगरने का अहसास होते रहना।
4ज्यादा पसीना आना।
4ऐसा महसूस होना फक आप फहल रहे ह्ै जबफक

आप वाि््व मे् फहल नही् रहे।
उपरोक्त लक््ण कुछ सेके्ड से लेकर कुछ फमनट तक
और कई घंटे तक बने रह सकते ह्ै।
वन्टिगो के कारण
कान के आंतफरक भाग की समस्याएं वफ्टिगो का
प््मुख कारण बनती है्। अन्य कारणो् मे् फसर फहलाने-
डुलाने पर चक््र आना, फजसे मेफडकल शब्दावली
मे् बेनाइन पैरॉस्कसस्मल पोफजशनल वफ्टिगो
(बीपीपीवी), लैबीफरन्थाइफटस और मेफनएस्म फडजीज
सरीखी समस्याएं खासतौर पर शुमार की जाती है्।
इसके अलावा माइग््ेन, ब््ेन ट््ूमर, स्ि््ोक, फसर की
चोट, फनम्न रक्तचाप (लो ब्लड प््ेशर), उच््
रक्तचाप, फदल की धड्कन का अफनयफमत होना,

कम रक्त शक्करा
( हा इ पो ग् ला इ सी फम या )
आफद समस्याएं वफ्टिगो का
कारण बन सकती है्। 

वफ्टिगो के कारण हर
व्यस्कत मे् अलग-अलग
हो सकते ह्ै। मफहलाओ् म्े
गभ्ामवस्था के दौरान शरीर
मे् रक्त की कमी
(एनीफमया) होना भी

वफ्टिगो का कारण बन सकता है। इसी तरह बुजुग््ो् मे्
उच्् रक्तचाप वफ्टिगो का कारण बन सकता है। 
वन्टिगो के नलए टेस्ट 
वेस्सटबुलर टेस्ट बैटरी: इस जांच से यह फनध्ामफरत
करने म्े मदद फमलती है फक मरीज के लक््ण आंतफरक
कान की समस्या या मफ््िष्क की समस्या से संबंफधत
है् या नही्।
इमेधजंग परीक््ण: इसके अंतग्मत सीटी स्कैन और
एमआरआई जांचे् कराई जाती है्।
उपचार की नवनियां  
वफ्टिगो का उपचार लक््णो् के आधार पर फकया जाता

है। इसके अलावा फवफभन्न मरीजो् को फकन कारणो् से
चक््र आ रहे है्, उनका पता लगाकर मरीज के
बुफनयादी रोग का इलाज फकया जाता है। मरीज अगर
कान के आंतफरक भाग की समस्या से पीफ्डत है, तो
उसका इलाज फकया जाता है। यफद उसे फकसी
संक््मण, माइग््ेन या अन्य स्सथफत के कारण चक््र
आ रहा है, तो उसका उपचार फकया जाता है।
िवाएं: चक््र आना, जी फमचलाना या उल्टी होने
की स्सथफत मे् डॉक्टर के परामश्म से दवाएं ली जा
सकती है्। डॉक्टर मरीज
की स्सथफत के अनुर्प
एंटीवट््ीफजनस ड््ग्स का
परामश्म देते है्। डॉक्टर के
परामश्म के बगैर ओवर द
काउंटर दवाएं कभी भी
नही् ल्े।
कैनाधलथ धरपोधजशधनंग
प््ध् ्िया: इसे ‘इप्ले
मैन्युवर’ के नाम से भी
जाना जाता है। इस प््फ््कया के अंतग्मत आंतफरक कान
मे् कैनाफलथ (कैस्लशयम फ््कस्टल) को पुनः स्थाफपत
करने के फलए व्यायाम कराए जाते ह्ै। ‘इप्ले मैन्युवर’
की सिलता दर अत्यंत संतोषजनक है, जो वफ्टिगो
से राहत फदलाने म्े मददगार है। 
सज्षरी: यफद उपचार की अन्य फवफधयां वफ्टिगो से
राहत फदलाने मे् फविल रहती है्, तो ऐसे मामलो् म्े
सज्मरी का सहारा फलया जाता है। जैसे अगर ब््ेन
ट््ूमर या फसर मे् चोट लगने के कारण वफ्टिगो की

समस्या है, तो इस स्सथफत मे् फवशेषज्् डॉक्टर मरीज
को सज्मरी की सलाह दे सकते ह्ै।
धवशेर वय्ायाम: शारीफरक संतुलन से संबंफधत
फवशेष व्यायाम आपके मफ््िष्क को असंतुलन से
फनपटने म्े मदद करते ह्ै। कुछ एक्सरसाइज शरीर का
संतुलन बनाने म्े सहायक है्। डॉक्टर के परामश्म से
ऐसे व्यायाम करवाए जाते ह्ै।
िनटलताओ् से बचे रहे् 

वफ्टिगो की समस्या
अचानक फगरने जैसी
जफटलताओ् को उत्पन्न
कर सकती है। इसके
पफरणामस्वर्प मरीजो्,
खासकर बुजुग््ो् मे् हि््ी
टूटने (बोन िै््क्चर) या
फिर चोट लगने का
खतरा कही् ज्यादा बढ्
जाता है। इसफलए वफ्टिगो

से ग््ि्् मरीजो् को वाहन चलाने से बचना चाफहए।
उन्हे् तैराकी भी नही् करनी चाफहए। ऐसे लोगो् को
वॉशर्म या बाथर्म का दरवाजा भीतर से बंद नही्
करना चाफहए। वि््ुत: वफ्टिगो की समस्या के प््फत
सजग रहने की जर्रत है। यह ऐसी समस्या नही् है,
फजसका पूरी तरह इलाज न हो। समय रहते
न्यूरोलॉफजस्ट से परामश्म लेने पर वफ्टिगो की
जफटलताओ् से बचा जा सकता है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

व वर्टिगो: सही नही् इग्नोर करना
वर्टिगो की समस्या के बारे मे् लोग कम ही जानते है्, इसरलए इसके लक््णो् को अकसर इग्नोर करते रहते है्।

लेरकन ऐसा करना सीररयस कंडीशन पैदा कर सकता है। ऐसे मे् जर्री है रक आप इसके कारणो्, लक््णो्,
परीक््ण, उपचार और इससे उत्पन्न होने वाली जरटलताओ् के बारे म्े जान ले्। यहां बता रहे है् रडटेल मे्।

डॉक्टस्स सिेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर नफनिनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है। कुछ धिनो् से
धकसी काम मे् मन नही् लगता, हमेशा
थकान फील करता हूं। भूख भी नही्
लगती। कृपया बताएं धक ऐसा क्यो् हो
रहा है?

-अंधकत, रायपुर
सबसे पहले आप अपना ब्लड टेस्ट
कराएं। कई बार खून की कमी की वजह
से इस तरह की परेशानी देखी जाती है।
अगर वह नॉम्मल है तो जर्र आपको एक
बार जनरल फिफजफशयन से संपक्क कर
लेना चाफहए, क्यो्फक भूख नही् लग रही
और कमजोरी भी लग रही है। इसके कई
तरह के कारण हो सकते है्। बगैर जांच
कराए, कारण जाने कुछ भी सुझाव देना
ठीक नही् होगा।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। कुछ समय पहले
मुझे धिकनगुधनया हुआ था। ईलाज
के बाि भी मुझे कमजोरी महसूस
होती है, बो्स मे् िि्ष होता है। ऐसे मे्
मुझे क्या करना िाधहए? 

-सव््ेश, धबलासपुर
फचकनगुफनया ठीक होने के बाद कुछ
लोगो् म्े जल्दी दद्म ठीक हो जाता है
लेफकन कुछ को लंबे समय तक हफ््ियो् म्े
दद्म बना रहता है। इसके फलए आपको
अपनी डाइट पर ध्यान देना चाफहए,
क्यो्फक प््ॉपर डाइट लेने से ही सभी जर्री
न्यूफ् ्िएंट्स फमले्गे और दद्म म्े राहत
फमलेगी। फिलहाल परेशान होने की
जर्रत नही् है।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। अकसर मेरे हाथ-
पैरो् मे् सूजन हो जाती है। कभी-कभी
तो िेहरा भी सूजा हुआ लगता है। धफर
अपने-आप ही ठीक हो जाता है। क्या
ये धकसी बीमारी के लक््ण है्? मुझे
क्या करना िाधहए?

-सुशील, रोहतक
आपको डायफबटीज की प््ॉब्लम तो नही्
है? यह आपने चेक कराया है या नही्,
क्यो्फक कई बार शुगर बढ्ने पर इस तरह

की समस्या देखी जाती है, इसफलए बगैर
देर फकए पहले आप शुगर की जांच
कराएं। अगर जांच फरपोट्म नॉम्मल है तो
आपको एक बार डॉक्टर से संपक्क कर
लेना चाफहए, वो कुछ जांच कराएंगे,
फजससे स्वेफलंग का कारण पता चलेगा।
उसके बाद ही ि््ीटमे्ट हो सकेगा।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। धपछले कुछ धिनो्
से रह-रहकर मेरे धसर मे् िि्ष होने
लगता है। कभी माथे पर कभी आिे
धसर मे तो कभी पूरे धसर मे्। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-धवकास, भोपाल 
कई बार यह दद्म गैस की वजह से भी होता
है, लेफकन इस समय युवाओ् मे् माइग््ेन
भी फसर दद्म की एक वजह बन रही है।
इसफलए आप इस बात पर गौर करे् फक
फसर दद्म कब शुर् होता है? मसलन भूख
लगने पर, धूप फनकलने पर या अन्य कोई
खास वजह से। अगर उन वजहो् से बच
सके् तो बेहतर है। ऐसा नही् हो पा रहा तो
जर्र आपको एक बार मफ््िष्क रोग
फवशेषज्् से संपक्क कर लेना चाफहए। वह
वजह जानकर इलाज करे्गे।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। बाधरश के मौसम
मे् मुझे अकसर जुकाम और खांसी
होने लगती है। इससे बिाव के धलए
मुझे क्या साविाधनयां बरतनी
िाधहए?

-िंद््कांत, जबलपुर
बाफरश के मौसम मे् इस तरह की समस्याएं
कई लोगो् मे् देखी जाती है्। जब मौसम
चे्ज होता है तो सद््ी-जुकाम हो जाता है।
इससे बचने के फलए आपको अपनी रोग
प््फतरोधक क््मता बढ्ानी होगी। फवटाफमन
सी वाले यानी खट््े िल अफधक खाने
चाफहए। साथ ही ध्यान रखे् फक इस मौसम
मे् फ््िज मे् रखी हुई कोई भी ठंडी चीज ना
खाएं। ठंडी चीजे् भी सद््ी-जुकाम की
वजह बन सकती है्। *प््स््ुधत: धरिा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब ना लगे भूख
हमेशा फील हो थकान 

ऐसा करिे से नमलेगी राहत
4चक््र आते ही बैठ जाना।
4सहारे के लिए तलकए पर लसर ऊंचा करके सोना।
4वल्टिगो का एहसास होने पर अंधेरी जगह मे् िेट जाना या िाइट बंद कर देना।
4पय्ााप्त मात््ा मे् नी्द िेना।
4तनाव का प््बंधन करना, लजससे वल्टिगो के िक््ण भी कम हो सकते ह्ै।
4अच्छी तरह से हाइडे््टेड रहना यानी पय्ााप्त मात््ा मे् पानी व तरि पदार्ा पीना।
4शराब के सेवन से चक््र आना, संतुिन की कमी और मतिी की समस्या

और भी बदतर हो सकती है। इसलिए इससे दूर रहना बेहतर है।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सोनिया लाल गुप्ता

सीनियर न्यूरोलॉनिस्ट
डायरेक्टर-मेट््ो ग््ुप ऑफ हॉस्सपटल्स

निल्ली-एिसीआर 
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सप्ताह के अंत िे् बदल सकता है िौसि

तीसरे लदन भी साफ रहा मौसम, अभी
िालरश से राहत लमलने के पूरे आसार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पहले सप्ताह झमाझम बादरश के
बाि िूसरे सप्ताह मे् मानसून का
असर गायब होना शुर् हो गया है।
लगातार आसमान लगभग साफ
रहने से दकसानो् को बड़ी राहत
दमली है। तेज धूप दनकलने के बाि
गम््ी का असर बढना शुर् हो गया
है। िो-तीन दिन तक आसमान
साफ रहने की उम्मीि है। सप्ताह
के अंत मे् कमजोर दवक््ोभ की
सद््ियता से मौसम मे् दफर
बिलाव आ सकता है। बुधवार
को सुबह से ही आसमान साफ
रहने के कारण तेज धूप दखल गई।
िोपहर तक तेज धूप के कारण गम््ी
का असर बढ गया। अदधकतम

तापमान  0.4 दिग््ी की मामूली
वृद््द के साथ 35.0 दिग््ी पर पहुंच
गया। रात का तापमान 0.1 दिग््ी
बढकर 22.0 दिग््ी सेक्लसयस िज्ज
दकया गया। हवा मे् नमी का असर
भी कम होने लगा है। मौसम साफ
होने के कारण नमी 65 प््दतशत पर
आ गई, जबदक हवा की गदत 13
दकलोमीटर प््दत घंटा रही। अभी
तक हवा मे् नमी का स््र 80
प््दतशत तक बना हुआ था, दजससे
उमस ज्यािा परेशान कर रही थी।

तेज धूप दनकलने के बाि उमस
का असर तो कम हो गया है,
लेदकन दिन के समय गम््ी ने पसीने
छुड़ाने शुर् कर दिए है्। रात के
समय मौसम अभी अनुकूल बना
हुआ है। मौसम दवभाग का
अनुमान है दक अगले िो दिनो् तक
आसमान साफ रहेगा। बीच-बीच
मे् आंदशक बािल छा सकते है्,
लेदकन बरसात की कोई संभावना
नही् है। सप्ताह के अंत मे् एक
दवक््ोभ की सद््ियता से आसमान

मे् बािलो् के बीच बूंिाबांिी या
हल्की बादरश का अनुमान लगाया
जा रहा है। दिन के तापमान मे् वृद््द

होने की संभावना जताई जा रही है,
दजससे गम््ी एक बार दफर से
पसीना छुड़ाने का काम करेगी। 

रेवाड़ी।
एक खेत
में काटी

हुई बाजरे
की

फसि।
फोटो :
हररभूरि

सप्ताह के अंत मे् कमजोर
विक््ोभ की सव््ियता से
मौसम मे् विर बदलाि 
आ सकता है। 

खोल मे् आज से ओपन
फुटबाल टून्ाशमे्ट 
कुंड। सेठ दबशम्बर लाल व आरिी
सोमाणी मैमोदरयल चार दिवसीय
ओपन फुटबाल टूनाम््े्ट 11 दसतंबर
से गांव खोल मे् हो्गे। टूनाम््े्ट मे्
िूसरे खेल भी करवाए जाएंगे।
जानकारी िेते हुए इंद्् ठेकेिार ने
बताया दक फुटबाल मे् दवजेता
प््थम टीम को 71 हजार व द््ितीय
को 51 हजार व सेमीफाइनल मे्
हारने वाली टीमो् को 11 हजार र्पए
प््ोत्साहन स्वर्प दिये जाएंगे।
टूनाम््े्ट मे् मुख्य अदतदथ बावल
दवधायक िा. कृष्ण कुमार हो्गे। 

23 को िो्गी खेल-कूद
प््हतयोहगताएं
कुंड। शहीि गुलाब दसंह युवा
कमेटी व समस्् ग््ामवादसयो् की
ओर से 23 दसतंबर को मनेठी-कुंि
मे् रेजांगला शहीि नायक गुलाब
दसंह वीर चि्् मेले म्े दवदभन्न खेल
प््दतयोदगताओ् का आयोजन दकया
जाएगा। गांव के सरपंच िेशराज ने
बताया दक मेले का ध्वजारोहण
शहीि गुलाब दसंह की पत्नी शरबती
िेवी की ओर से होने के बाि
प््दतयोदगताओ् का प््ारंभ हो जाएगा।
मेले म्े कबड््ी प््थम को 31 हजार
व द््ितीय को 21 हजार, वालीवाल
मे् पुर्ष वग्ज म्े प््थम को 51 हजार
व द््ितीय को 31 हजार र्पए का
पुरस्कार दिया जाएगा। 

सोलर पैनल की केबल
उड़ा ले गए चोर
कोसली। सुधराना गांव मे् अज््ात
चोर एक दकसान के खेत मे् लगे
सोलर पैनल की केबल चोरी कर
ले गए। सुधराना गांव दनवासी
दसतेन्िर कुमार ने नाहड़ पुदलस
चौकी मे् िी सूचना मे् कहा है दक
उन्हो्ने खेत मे् दसंचाई के दलए
सोलर पम्प लगा रखा है। सोमवार
को वह खेत मे् गए तो सोलर पम्प
की दबजली की 40 फीट केबल
गायब दमली। 

जमीन खरीद-फरोख्त
मामले म्े केस दज्श
कनीना। जमीन की खरीि-फरोख्त
मामले म्े सिर थाना पुदलस ने पूव्ज
सैदनक की दशकायत पर केस िज्ज
दकया है। पुदलस प््वत्ता ने बताया
दक गुढ्ा दनवासी कप्तान गंगादसंह ने
पुदलस अधीक््क को िी दशकायत
मे् बताया दक उन्हो्ने 1987 व
1999 मे् अलग-अलग सात कनाल
चार मरला जमीन की खरीि की
थी। इसके बाि 2024 मे् उन्हे्
मालूम हुआ दक ऑनलाइन दरकॉि्ज
मे् यह जमीन उन्ही् मादलको् के नाम
िश्ाजई गई है। दजस पर उन्हो्ने
मादलको् से दमलकर पुनः पंजीकरण
के दलए एग््ीमे्ट दकया। 

पंजाब के बाढ् पीह्ड़तो् 
के हलए हकया दान
नारनौल। दजले के एलपीजी गैस
संगठन ने पंजाब मे् बाढ् से
प््भादवत लोगो् की मिि के दलए
एक सराहनीय किम उठाया है।
संगठन के अध्यक्् अदमत कुमार ने
बुधवार को लघु सदचवालय मे्
इंदियन रेिि््ॉस सोसाइटी को 23
हजार र्पये की सहायता रादश िान
की। यह रादश दवशेष र्प से बाढ्
पीद्ड़तो् के दलए है। उन्हो्ने यह िान
आज नगराधीश िॉ. मंगल सेन को
सौ्पा। इस अवसर पर अदमत कुमार
ने कहा दक यह हमारा मानवीय
कत्जव्य है दक हम मुक्ककल की घड़्ी
मे् अपने पड़्ोसी राज्यो् के लोगो् के
साथ खड़्े रहे्। प््ाकृदतक आपिाओ्
से दनपटने के दलए एकजुटता बहुत
जर्री है। प््ाकृदतक आपिा मंे सभी
को सहयोग करना चादहए। 

आम जनता के जीवन मे् सकारात्मक पहरवत्शन लाने के हलए काय्शक््म 

वदंना ने ली भाजपा की बठैक, सेवा पखवाड़ा को लकेि सगंठन तयैाि
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सेवा पखवाड़ा के दनदमत काय्जि््मो्
की श््ृंखला मे् आज भारतीय जनता
पाट््ी दजला इकाई की एक बैठक
बुधवार को पीिब्ल्यूिी रेस्ट हाउस
मे् आयोदजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता दजला अध्यक्् िा. वंिना
पोपली एवं दजला संयोजक सेवा
पखवाड़ा दसंहराम महलावत ने की।
बैठक मे् दवशेष र्प से मुख्य वत्ता
के र्प मे् प््िेश उपाध्यक्् सुनीता
िांगी, प््िेश सदचव एवं प््िेश
कोषाध्यक्् अजय बंसल तथा प््िेश
उपाध्यक्् रेणु िाबला उपक्सथत रहे।
इन वदरष्् नेताओ् की उपक्सथदत से

बैठक का महत्व और अदधक बढ
गया तथा काय्जकतार्ओ् म्े नई ऊज्ाज
का संचार हुआ। सुनीता िांगी ने
संगठन के दवदभन्न काय्जि््मो् की
दवस््ार से जानकारी िी और दवशेष

र्प से संघ के शताब्िी वष्ज पूण्ज होने
पर आयोदजत सेवा पखवाड़ा
काय्जि््मो् की महत््ा पर प््काश
िाला। उन्हो्ने कहा दक सेवा ही
संगठन का मूल मंत्् है और सेवा

पखवाड़ा के अंतग्जत चलाए जा रहे
प््त्येक काय्जि््म का उद््ेक्य
आमजन तक पहुंचकर समाज के
अंदतम व्यक्तत तक सेवा की भावना
को पहुंचाना है।

रेवाड़ी।
बैठक में
मौजूद

भाजपा के
पदाबिकारी

व नेता।
फोटो :
हररभूरि

राज्य स् ्रीय सम्मेलन मे्
बड़ी संख्या मे् पिुंचे्गे लोग
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दजला अध्यक्् दजला जांदगड़ सभ ने
बैठक आयोदजत कर राज्य स््रीय
काय्जि््म मे् पहुंचने का आह््ान
दकया। दजला मीदिया प््भारी मुकेश
जांगड़ा ने बताया दक दजला अध्यक््
कैलाश चंद्् जांदगड़ दजला जांदगड़
ब््ाह्मण सभा रेवाड़ी व काय्जकादरणी
सिस्यो् ने दबठवाना मे् जांदगड़
समाज के गणमान्य व्यक्ततयो् के
साथ बैठक कर 17 दसतंबर को
रोहतक मे् होने वाले राज्य स््रीय
काय्जि््म मे् अदधक से अदधक
भागीिारी सुदनद््ित करने हेतु पे््दरत
दकया। 

उन्हो्ने कहा दक 17 दसतंबर को
भगवान दवश््कम्ाज जयंती समारोह मे्
राज्यसभा सांसि रामचंद्् जांगड़ा की
अध्यक््ता मे् आयोदजत राज्य स््रीय

काय्जि््म मे् माननीय  मुख्यमंत््ी
नायब दसंह सैनी मुख्य अदतदथ के
र्प मे् दशरकत करे्गे और समाज
दहत की अनेक योजनाओ् का
शुभारंभ करे्गे। मुख्यमंत््ी के साथ
कई मंत््ी और दिग्गज नेता भी
काय्जि््म की शोभा बढाएंगे। उन्हो्ने
समाज के लोगो् को अदधक से
अदधक संख्या मे् समारोह म्े
सक्ममदलत होने का आह््ान दकया।
इस अवसर पर रामबीर
जांदगड़,सतीश कुमार, बाबूलाल
जांदगड़, सुबेदसंह, गजराज दसंह,
महावीर दसंह, कालूराम, अजय
कुमार, िेशराज, सतबीर  सदहत
अनेक गणमान्य लोग मौजूि रहे।

रेवाड़ी। बैठक को संबोबित करते हुए कैिाि चंद जांगड़ा।

n सिाज के लोगों को अरधक से
अरधक संखंया िें सिारोह िें
समंमिरलि होने का आहंंान रकया 

लाइन हरफ्ट करने के बाद पुराने पोल
िटाना भूल गया हबजली हनगम

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

अजय नगर मे् दबजली दनगम की ओर से गली चौड़ी
करने के बाि पोल व लाइनो् को दशफ्ट तो कर दिया गया,
परंतु सड़क के बीचो्-बीच खड़े पोल नही् हटवाए। इससे
कॉलोनी के लोगो् को भारी परेशादनयो् का सामना करना
पड़ रहा है। नप की ओर से इस कॉलोनी मे् गली का
दनम्ाजण कराया गया था। 

दबजली दनगम ने करीब िो माह पहले पुरानी
दबजली की लाइनो् को दशफ्ट कर दिया था, परंतु पुराने
दबजली के पोल वहां से नही् उखाड़े। इससे गली म्े चार
पादहया वाहनो् का दनकलना मुक्ककल बना रहता है।
नगर पदरषि के कूड़ा उठाने वाले वाहन भी नही् दनकल
पाते। दिनेश, अजय कुमार, रदव, मोहन व राजेश आदि
ने बताया दक लाइन दशफ्ट करने के बाि से ही पुराने
पोल हटाने की मांग की जा रही है, परंतु दबजली दनगम
की ओर से इस दिशा मे् कोई किम नही् उठाए जा रहे
है्। कॉलोनी के लोग आपात क्सथदत मे् इस गली से अपने
वाहन तक नही् दनकाल पा रहे ह्ै। गली चौड़ी होने के

बावजूि पोल समस्या को बरकरार बनाए हुए है्। इन
लोगो् ने दबजली दनगम के अदधकादरयो् से पुराने पोल
तुरंत हटवाने की मांग की है। 

रेवाड़ी। अजय नगर की गिी में बीचों-बीच खड़े बबजिी के
पोि। फोटो : हररभूरि

n अजय नगर कॉलोनी के लोगों को भारी
परेशारनयों का करना पड़ रहा है सािना  

रमेर को कांग््ेस मे् बड़ी हजम्मेदारी
एससी सेल का हजलाध्यक्् बनाया

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

वदरष्् कांग््ेसी नेता रमेश ठेकेिार को
संगठन मे् बड़ी दजम्मेिारी दमली है।
उन्हे् पाट््ी के एससी सेल का
दजलाध्यक्् बनाया गया है।
धामलाका गांव दनवासी रमेश
ठेकेिार लंबे समय से राजनीदत मे्
सद््िय है्। उनकी दजले के तीनो्
हलको् मे् िदलतो् पर मजबूत पकड़
मानी जाती है। 

पाट््ी की ओर से एससी सेल की
जारी हुई सूची मे् नाम आने के बाि
रमेश ठेकेिार को बधाई िेने वालो्
का तांता लग गया। गत दवधानसभा
चुनावो् मे् उन्हो्ने पाट््ी प््त्यादशयो्
की जीत के दलए पूरी ताकत के साथ
काम दकया था। रोहतक लोकसभा

क््ेत्् से कांग््ेस प््त्याशी िीपे्द्् हुड््ा के
पक्् मे् उन्हो्ने कोसली हलके मे्

आि््ामक चुनाव
प््चार दकया था।
अपनी दनयुक्तत
पर रमेश ठेकेिार
ने कांग््ेस के
राष््ीय अध्यक््
म क् लल का ज् जु न
खड़गे, नेता

प््दतपक्् राहुल गांधी, एससी सेल के
राष््ीय अध्यक्् राजे्द्् पाल गौतम,
प््िेशाध्यक्् मनोज बागड़ी, पूव्ज
सीएम भूपे्द्् दसंह हुड््ा, सांसि िीपे्द््
हुड््ा, कुमारी शैलजा व िूसरे नेताओ्
का आभार व्यत्त करते हुए कहा दक
पाट््ी ने जो दजम्मेिारी उन्हे् सौ्पी है,
वह उसे पूण्ज दनष््ा और इमानिारी के
साथ दनभाने का प््यास करे्गे।
अनुसदचत जादत वग्ज के अदधक से
अदधक लोगो् को पाट््ी के साथ
जोड़ना उनकी प््ाथदमकता रहेगा
और पाट््ी को आगे बढ्ाएंगे। 

रमेि ठेकेदार

रौसर साफ होते ही रकसानो् ने बाििे की कटाई का काय्ड तेि कि रदया
है। अगेती फसल को बारिश से नुकसान हुआ है, लेरकन पछेती फसल
बची हुई है। रकसान िल्द से िल्द बाििा रनकालकि रंररयो् तक पहुंचाने
की तैयािी रे् ह्ै। हालांरक अभी तक बाििे की सिकािी ििीद को लेकि
तािीि तय नही् हुई है, लेरकन िल्द ही इसकी घोषणा हो सकती है।
रकसानो् ने कपास की चुगाई भी शुर् कि दी है, रिससे यह फसल भी
िल्द रंररयो् र्े आनी शुर् हो िाएगी। 

बाजरे की कटाई का काय्श िुआ तेज

n धािलाका गांव रनवासी
रिेश ठेकेदार लंबे सिय
से राजनीरि िें सरंंिय 

प््हरक््ण हरहवर मे् िुआ छात््-
अध्यापको् का मूल्यांकन

रवेाड़ी। हरियाणा रवद््ालय रशक््ा बोर्ड, रभवानी क ेततव्ाविान रे ् रिला रशक््ा एवं
प्र्शक्ण् सथंि्ान हसुनैपिु, सहािनवास, कोसली, रोतला कला,ं िेवाड़ी, रौतला कलां
व िनैाबाद रे ्28 थ्वय ंपोरषत सथंि्ाओ ्क ेरीएलएर प््िर  वष्ड व र््दतीय वष्ड के छात्-्
अधय्ापको ्का रवद््ालय प््रशक्ण् का दो रदवसीय थक्लू अनभुव रलूय्ाकंन काय्डक्र्
का आयोिन 9 व 10 रसतंबि को रकया गया। इस रौके पि रा. बीिरसंह वरिष््
प््ाध्यापक न े कहा रक रवद््ालय अनुभव रलूय्ाकंन काय्डक्र् का रखुय् उद््शेय्
छात््ाध्यापक को रवद््ालय सम्बसन्ित गरतरवरिया,ं कक््ा-कक्,्  बच््ो ्क ेसीिन ेकी
प्र्््कया,  पाठ््क्र्, रवद््ालय  रिकॉर्ड व फंरो ् का ििििाव आरद रवद््ालय के
रवरभनन् पहलओु ्को सरझन ेका अवसि प्द्ान किना ह।ै सहािनवास की वरिष््
प््ाध्यारपका रा. सनुीता यादव न ेबताया रक इस काय्डक्र् क ेदौिान रवद््ारि्डयो ्द््ािा
तयैाि रकए गए रशक््ण योगय्ता, पाठ योिना, रशक््क अवलोकन रिकार्ड, सहकर््ी
अवलोकन रिकार्ड, उपचािात्रक रशक््ण, छात््ो ्के वास्र्वक रिकार्ड, पर््तका लिेन,
छात् ्प््ोफाइल, र््कयातर्क अनुसिंान आरद रबदुओ ्का रूलय्ाकंन किना होता है।

रेवाड़ी। पंंबिकंंण बिबवर में मौजूद पंंबिकंंु व टंंेनर।  फोटो: हररभूिि 

काय्शक््मो् की जानकारी दे् 
िणे ुराबला ने प्द्शे स््ि पि रदए गए
काय्डक्र्ो ्की रप्िेिा पि रवस््ाि से

चच्ाड की। उन्होन् ेकहा रक संगठन द््ािा
िो भी काय्ड योिनाएं बनाई गई ह्ै, वे न
कवेल काय्डकतार्ओ ्को सर््कय किने

क ेरलए ह्ै, बस्लक आर िनता के िीवन
रे ्सकािात्रक परिवत्डन लान ेक ेरलए भी

है।् अिय बसंल ने प्द्शे द््ािा संचारलत
पचं परिवत्डन काय्डक्र् की रवस््तृ

िानकािी दी। उन्होन् ेथप्ष्् रकया रक
इन काय्डक्र्ो ्क ेराधय्र से पाट््ी सराि

क ेहि वग्ड तक पहंुचकि रवकास की
िािा को रिबतू बनाना चाहती है।

उन्होन् ेकाय्डकतार्ओ ्से आह््ान रकया
रक व ेिन-िन तक िाकि इन

काय्डक्र्ो ्की िानकािी द्े।

बैठक रे् सभी प््देश
पदारिकािी, रिला पदारिकािी,
रंरल अध्यक््, रंरल रहारंत््ी,

रंरल चेयिरैन एवं वाइस
चेयिरैन सरहत सैकड़ो्

काय्डकत्ाड रौिूद िहे। बैठक रे्
सेवा पिवाड़ा के दौिान रकए

िाने वाले आगारी काय्डक््रो् की
र्पिेिा पि भी रवचाि-रवरश्ड
रकया गया तिा काय्डकतार्ओ्

को यह संकल्प रदलाया गया रक
वे सेवा काय््ो् को िन-िन तक

पहुंचाने र्े अपनी सर््कय
भूररका रनभाएंगे।

बड़ी संख्या मे्
पदाहिकारी राहमल िुए 

असंतुललत लपकअप लिवाइिर से टकराई, तीन लाख की
मछललयां नष््, हाईवे पर लगा वाहनो् का लंिा जाम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

दिल्ली-जयुपर नेशनल हाइवे पर
साबन चौक फलाईओवर के दनकट
बुधवार सुबह एक दपकअप गाड़ी
संतुलन खोलने के बाि दिवािर से
टकराकर पलट गई। इससे दपकअप
मे् भरी करीब 3 लाख र्पये की
मछदलयां सड़क पर दगरकर नष्् हो
गर्इं। नेशनल हाइवे पर मछदलयां
दबखरने के कारण काफी िेर तक
जाम लगा रहा। 

पुदलस ने मछदलयो् को सड़क से
साफ कराकर यातायात सुचार्
कराया। चालक मौके से फरार हो
गया। राजस्थान के दतजारा दनवासी
आस मोहम्मि मछदलयो् का
कारोबार करता है। उसने दपकअप

गाड़ी से लगभग तीन लाख र्पये की
मछदलयां दिल्ली से मंगवाई थी्। यह
मछदलयां नीमराना पहंुचनी थी्।

साबन चौक फ्लाईओवर के पास
गाड़ी संतुलन दबगड़ने के बाि
दिवाइिर से टकराकर पलट गई।

इससे गाड़ी मे् कैरट मे् भरी मछदलयां
रोि पर दबखर गर्इं। नेशनल हाइवे
का जयपुर की ओर जाने वाला

दहस्सा अवर्द्् हो गया, दजससे
हाइवे पर जाम जैसे हालात बन गए।
चालक मौके से फरार होने मे्

कामयाब हो गया। पुदलस ने केस
िज्ज करने के बाि चालक की तलाश
शुर् कर िी। 

नेशनल हाईवे पर
मछललयां लिखरने के
कारण काफी देर तक

लगा रहा जाम 

दो घंटे तक जाम
रिा िाईवे

रपकअप पलटने के बाद हाइवे
के एक रहथ्से पि किीब दो घंटे
तक िार लगा िहा। सूचना
ररलने के बाद रौके पि पहुंची
पुरलस ने घटनाथ्िल के दोनो्
ओि से वाहनो् को रायवट्ड
किाया। इसके बाद सड़क से
रछरलयो् को उठवाकि यातायात
सुचार् किाया। इस दौिान हाइवे
से गुििने वाले वाहन चालको्
को भािी पिेशानी का सारना
किना पड़ा। काफी देि तक बड़ी
संख्या रे् वाहन िार रे् फंसे िहे। 

रेवाड़ी। हादसे के बाद हाईवे पर पड़े कैरेट और सड़क पर बबखरी मछबियां।  फोटो : हररभूरि

नारनौल । रिटायर्ड कर्डचािी संघ हरियाणा संबंरित अरिल भाितीय िाज्य
सिकािी पे्शनस्ड फेरिेशन की बैठक यादव िर्डशाला रे् आयोरित की गई।
रिसकी अध्यक््ता रिला प््िान घनश्यार शर्ाड ने की। बैठक संचालन रिला
सरचव िोशनलाल रनंबल ने रकया।  बैठक रे् िाज्य प््ेस सरचव िर्डपाल शर्ाड
व पूव्ड िाज्य उपप््िान िगनलाल रननारनया रवशेष र्प से उपस्थित िे। इस
अवसि पि प््देश के सभी सिकािी रवभागो्, बोर्ड व रनगरो् के रिटायर्ड
कर्डचारियो् ने पे्शन रवत्् रविेयक 2025 के रविोि रे् 17 रसतंबि को रदल्ली
िंति रंति पि िाष््््ीय स््ि के ििना-प््दश्डन रे् शाररल होने का रनण्डय रलया
गया। इस अवसि पि रिला प््िान ने कहा रक के्द्् की रोदी सिकाि की
ओि से पारित रकए गए पे्शन रविेयक को रकसी भी सूित रे् बद्ाडश्त नही्
रकया िा सकता, क्यो्रक इसके तहत 31 रदसंबि 2025 तक रिटायि होने वाले
कर्डचारियो् को आठवे् वेतन आयोग के ररलने वाले लाभो् से वंरचत कि रदया
िाएगा। इसरलए के्द्् व प््देश के लािो पे्शनि्ड ररलकि इस रविेयक को
वापस लेने तक ररलकि संघष्ड किे्गे। उन्हो्ने कहा रक हरियाणा पंिाब रे्
आई हारलया बाढ् र्े लािो् परिवािो् को तबाह कि रदया। िेत, घि, पशु व
आिीरवका पानी रे् रूब गई। 

17 को राष््््ीय प््दर्शन मे् हिस्सा ले्गे हरटायर्श कम््ी 

नारनौल। बैठक में मौजूद िरटायरंड कमंडचारी संघ के सदसंय।



िबर संक््ेप
एटीएम काड्ा बदिकर
लनकािे 36 हजार र्पये
कोसली। स्थानीय एचडीएफसी
बै्क के एटीएम से धनरालश
लनकािने आए नेहर्गढ़ गांव के
एक व्यस्कत का एटीएम काड्ि
बदिकर शालतर युवक ने अिग
अिग पांच ट््ांजेक्शन कर
गुड़ियानी व हांसी के एटीएम से 36
हजार र्पये की रालश लनकाि िी। 
राधेश्याम ने कोसिी थाने म्े दी

लशकायत मे् बताया लक 29 अगस््
को वह एचडीएफसी बै्क के
एटीएम से पैसे लनकािने आया था,
िेलकन एटीएम से पैसे नही् लनकिे।
उसके पीछे खड़े एक युवक ने
धोखे से उसका एटीएम काड्ि बदि
लिया तथा कोई अन्य काड्ि देकर
चिा गया। 
राष््््ीय िोक अदाित का
आयोजन 13 को 
कोसली। यहां न्यालयक पलरसर मे्
13 लसतंबर शलनवार को राष््््ीय
िोक अदाित का आयोजन लकया
जाएगा। िोक अदाित मे् दोनो्
पक््ो्  की सहमलत से लववाद का
लनपटारा लकया जाएगा। उपमंडि
लवलधक सेवा प््ालधकरण के
चेयरमैन लसलवि जज सीलनयर
लडवीजन अशोक कुमार ने कहा लक
िोक अदाित मे् दीवानी,
फौजदारी, बीमा, बै्लकंग,
पालरवालरक लववाद, मोटर वाहन
दुघ्िटना अलधलनयम, लबजिी
लवतरण लनगम, जनस्वास्थ्य
अलभयांल््तकी व राजस्व लवभाग
आलद से संबंलधत मामिो् का
लनपटारा लकया जाएगा।

रोहतक, गुर्वार, 11 लसतंबर 2025
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सफाई अभियान के साथ भनरंतर जागरूकता गभतभिभियोू का हो रहा आयोजन

स्वच्छता ही सेवा के लसद््ांत पर आगे बढ़
रहा शहर, सामने आने िगे साथ्िक पलरणाम

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

लजिे का शहरी क््ेत्् स्वच्छता ही सेवा
के लसद््ांत पर आगे बढ़ रहा है।
स्वच्छता की अिख पूरे शहरी क््ेत्् म्े
जगाते हुए िोग एक दूसरे को सफाई
बनाए रखने की सीख दे रहे है्।
प््शासन जहां सफाई व्यवस्था प््बंधन
मे् सल््कय भूलमका लनभा रहा है वही्
आमजन जन जागर्कता मुलहम को
आगे बढ़ाने मे् सहभागी बन रहे ह्ै।
डीसी अलभरेक मीणा ने कहा लक
रेवाड़ी लजिा के शहरी क््ेत््ो् म्े सफाई
के र्प मे् बड़ा सकारात्मक पलरवत्िन
अब नजर आ रहा है।

डीसी के लनदेश्ािनुसार 11 सप्ताह
तक चिने वािे लवशेर शहरी स्वच्छता
अलभयान मे् लजिा प््शासन रेवाड़ी द््ारा
हलरयाणा शहर स्वच्छता अलभयान के
तहत म्हारा रेवाड़ी-स्वच्छ रेवाड़ी की
मुलहम मे् शहरी क््ेत््ो् म्े लनयलमत सफाई
व्यवस्था सुलनल््ित की जा रही है। नगर

पलररद व बावि व धार्हेड़ा नगर
पालिका क््ेत््ो् के बाजारो्, कॉिोलनयो्
और वाड््ो् की सफाई प््लतलदन की जा
रही है। डोर-टू-डोर कचरा संग््ह और
कचरा प्िांट मे् लनस््ारण की व्यवस्था
को और बेहतर बनाने के प््यास लकए
जा रहे ह्ै। गलियो् व कॉिोलनयो् म्े जहां
भी गंदगी देखने को लमिती है वही्
लनयुक्त वाड्ि नोडि अलधकारी टीम के
साथ गणमान्य िोगो् की उपस्सथलत मे्
सफाई करवाना सुलनल््ित कर रहे ह्ै
तालक शहर को साफ व सुंदर बनाया
जा सके। नगर पलररद ईओ सुशीि
कुमार ने बताया लक बुधवार को वाड्ि
नंबर 24 सलहत शहर मे् सभी स्थानो्
पर सफाई अलभयान चिा कर सफाई
कराई गई तथा वहां िोगो् को सफाई के

प््लत जागर्कता करते हुए शपथ
लदिाई गई।

डीसी ने नागवरको् से अपील की है वक शहर को स्िच्छ और सुंदर
बनाए रखना केिल प््शासन का ही नही् बस्कक प््त्येक नागवरक का
दावयत्ि है। यवद प््त्येक व्यस्कि अपने घरो् ि दुकानो् के आसपास
वनयवमि सफाई रखेगा िो न केिल उसका क््ेत्् स्िच्छ रहेगा बस्कक
पूरा शहर स्िच्छ और सुंदर बनेगा। अवभयान के िहि डोर-रू-डोर
कचरा एकव््ति वकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा वक िे प््विबंवधि
पॉलीविन का प््योग न करे् और खुले मे् कचरा न फैलाएं। सभी
दुकानदार और आमजन घरो् ि दुकानो् के बाहर अविक््मण न करे्
और कचरा केिल नगर पवरषद, नगर पावलका के िाहनो् म्े ही डाले्।

सुिद वातावरण बन रहा रहर मे्
डीएमसी ब््ह्म प््काश ने बिाया वक हवरयाणा शहरी स्िच्छिा अवभयान

के िहि रेिाड़ी वजला के शहरी क््ेत््ो् मे् वनरंिर लोगो् को स्िच्छिा बनाए
रखने का संदेश देिे हुए बेहिर िािािरण िैयार वकया जा रहा है। लोगो्
को स्िच्छिा के प््वि सचेि करिे हुए चालान भी वकए जा रहे ह्ै। उन्हो्ने
बिाया वक स्िच्छ और सुंदर बनाने की वदशा मे् नगर पवरषद द््ारा
हेक्पलाइन नंबर 8572827322 भी जारी वकया है।

स्वच्छता रिना आमजन का कत्ाव्य 
एसडीएम सुरेश कुमार स्िच्छिा

अवभयान मे् सजगिा के साि मॉवनरवरंग
कर रहे है्। एसडीएम ने शहरी क््ेत्् के
पाक््ो् ि गवलयो् की सफाई व्यिस्िा का
दौरा करने के साि ही जल वनकासी
प््बंधो् का भी जायजा वलया। उन्हो्ने
एसरीपी प्लांर का वनरीक््ण करिे हुए
संबंवधि अवधकावरयो् को आिश्यक
वदशा-वनद््ेश भी वदए। उन्हो्ने कहा वक
नगर पावलका कम्ाचारी पूरी सव््कयिा से
धार्हेड़ा शहरी क््ेत्् के सौ्दय्ाकरण मे्
अपना योगदान दे रहे है्, ऐसे मे् आमजन
को भी इस पुनीि अवभयान मे् बढ़-चढ़कर
भाग लेना चावहए।

नजर आ रही स्वच्छता 

n म्हारा रेवाड़ी-स्वच्छ रेवाड़ी की
मुवहम मे् िहरी क््ेत््ो् म्े वनरवमत
सफाई व्रवस्था सुवनव््ित की
जा रही है

रेवाड़ी। सिाई के पंंतत लोगों को शपि तदलाते अतिकारी तिा िारंहेड़ा में एसटीपी का तनरीकंंण करते हुए एसडीएम सुरेश कुमार। फोटो : हवरभूवम

रेवाड़ी। तवदंंातंियरों को टंंैतिक तनरमों की जानकारी देते हुए पुतलसकमंंी।

लवद््ाल्िायो् को दी ट््ैलफक
लनयमो् की जानकारी

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

ट््ैलफक पुलिस की ओर से सड़क
सुरक््ा के अंतग्ित िोगो् को ट््ैलफक
लनयमो् के प््लत जागर्क करने के
लिए लजिे के लवलभन्न इिाको् मे्
जागर्कता अलभयान चिाया जा
रहा है। 

इसके तहत बुधवार को ट््ैलफक
पुलिस ने एसएन पस्लिक स्कूि
गांव जौनावास मे् लवद््ाल्थियो् को
ट््ैलफक लनयमो् व नशे के दुष्प््भाव
बारे जागर्कता लकया। लवद््ाल्थियो्
व स्कूि स्टाफ को ट््ैलफक लनयमो्
की पािना करने, दोपलहया वाहन
चिाते समय हेिमेट िगाने ,रॉन्ग
साइड ड््ाइलवंग न करने, वाहन
चिते समय मोबाइि फोन का
इस््ेमाि न करने, नशीिे पदाथ्ि
और बीड़ी, लसगरेट का प््योग न
करने के साथ ही नाबालिग बच््ो्
को टू और फोर व्हीिर गाड़ी न
चिाने बारे जागर्क लकया गया।
अलभयान के दौरान धार्हेड़ा टीएपी

इंचाज्ि एसआई सुरेश कुमार ने सभी
लवद््ाल्थियो् व स्कूि स्टाफ को नशा
मुस्कत व खेिो् म्े भागीदारी बारे भी
जागर्क लकया। धार्हेड़ा टीएपी
इंचाज्ि ने कहा लक नशे का कारोबार
करने वािो् की सूचना लन:संकोच
होकर पुलिस को हेल्पिाइन नंबर
1933 या 112 नंबर पर दे्। पुलिस
ऐसे िोगो् के लखिाफ कड़ी
काय्िवाही करेगी। 

नरे के लििाफ भी लकया जागर्क

चािक की गिती से
होते सड़क हादसे
अवधकांश सड़क हादसे चालक की
गलिी से होिे ह्ै, इसवलए िाहन
चलिे रॉन्ग रन्ा, ओिर स्पीड, रैश
ड््ाइविंग आवद पर कंट््ोल रखे्।
साि सीर बेक्र का उपयोग करे्।
उन्हो्ने कहा वक सड़क हादसो् से
बचने के वलए माग्ा पर चलिे समय
ट््ैवफक वनयमो् का सही से पालन
करने पर विशेष ध्यान रखना बेहद
जर्री है। पुवलस आमजन की सेिा
मे् सदैि ित्पर है।

कार्यक््म इन्नू के पत््कालरता एवं जनसंचार लवभाग द््ारा लवद््ाल्थियो् के लिए इंडक्शन काय्िक््म

मीडिया देश और समाज को सही डदशा डदखाने
में अगंंणी भूडमका डनभाता है : िा. डिजेंदंं डसंह

हरिभूरि न्यूज :िीिपुि

इंलदरा गांधी लवश््लवद््ािय के
पत््कालरता एवं जनसंचार लवभाग
द््ारा नव प््वेलशत लवद््ाल्थियो् के लिए
इंडक्शन काय्िक््म का आयोजन
लकया गया। काय्िक््म मे् बीजेएमसी
मे् दालखिा िेने वािे लवद््ाल्थियो् को
पत््कालरता व जनसंचार लवरय मे्
चार वर््ीय स्नातक काय्िक््म की
जानकारी प््दान की गई। 

काय्िक््म मे् बतौर मुख्य वक्ता
मनोलवज््ान लवभागाध्यक्् व अंग््ेजी

लवभाग के एसोलसएट प््ोफेसर डा.
लबजे्द् ् लसंह ने लवद््ाल्थियो् को
पत््कालरता के उद््व व लवकास से
िेकर वत्िमान समय मे् मीलडया की
भूलमका के बारे् मे् लवस््ार से जानकारी

दी। उन्हो्ने कहा लक मीलडया समाज के
लिए आईने की तरह काम करता है
और साथ मे् सही लदशा लदखाने मे्
अग््णी भूलमका लनभाता है। बतौर
पत््कार हर लदन समाज लहत मे् आम

जनजीवन की समस्याओ् व िोगो् के
अलधकारो् के लिए आवाज बुिंद
करने के लिए लनरंतर काय्ि करना होता
है। उन्हो्ने लवद््ाल्थियो् को पत््कालरता
के लिए भारा व जर्री कौशि
सीखने को प््ेलरत लकया। उन्हो्ने
लवश््लवद््ािय के छात्् कल्याण
लवभाग, एनएसएस, रेडक््ास, योग,

खेि लवभाग व अन्य लवभागो् द््ारा
आयोलजत लवलभन्न काय्िक््मो् की
जानकारी दी व लवद््ाल्थियो् को इनमे्
बढ़-चढ़कर भागीदारी करने को प््ेलरत
लकया। काय्िक््म म्े अंग््ेजी
लवभागाध्यक्् प््ो. रोलमका बत््ा ने भी
लवद््ाल्थियो् को पत््कालरता क््ेत्् के
लवलभन्न आयामो् की जानकारी दी। 

रेवाड़ी। तवदंंातंियरों को संबोतित करते हुए डा. तबजेंदंं। फोटो: हवरभूवम

इन्हो्ने भी दी छात््ो् करवाया अवगत
पत््कावरिा एिं जनसंचार विभागाध्यक्् प््ोफेसर वनवखलेश यादि ने बिाया वक
विश््विद््ालय द््ारा इस सत्् से स्नािक वडग््ी काय्ाक््म प््ारंभ वकया गया है। यह
चार िष््ीय काय्ाक््म नई वशक््ा नीवि 2020 के अंिग्ाि चलाया जा रहा है। इसमे्
विद््ाव्िायो् को व््पंर मीवडया, रीिी, रेवडयो पत््कावरिा संबंधी जर्री कौशल बढ़ाने
पर ध्यान वदया जाएगा। काय्ाक््म अध्यक्् प््ोफेसर वनवखलेश यादि ने सभी
िक्िाओ् का आभार जिाया ि पौधा भे्र कर उन्हे् सम्मावनि वकया। इस अिसर
पर सभी वशक््क, गैर-वशक््क कम्ाचारी एिं विद््ाि््ी उपस्सिि रहे।

n ववद््ाव्थयरो् को पत््कावरता व
जनसंचार ववषर मे् चार वष््ीर
स्नातक कोस्य की दी जानकारी

ट््ाई ने रेवाड़ी शहर मे् नेटवर्क गुणवत््ा रा करया आरलन
हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

भारतीय दूरसंचार लवलनयामक
प््ालधकरण की ओर से रेवाड़ी शहर
के लिए जुिाई-अगस्् 2025 के
दौरान आम जनता की जानकारी के
लिए स्वतंत्् ड््ाइव टेस्ट के लनष्कर्ि
जारी लकए है्। इस ड््ाइव टेस्ट का
उद््ेश्य दूरसंचार सेवा प््दाताओ् की
ओर से प््दान की जाने वािी
मोबाइि नेटवक्क सेवाओ् म्े वॉयस
और डेटा दोनो् की वास््लवक
गुणवि््ा का आकिन और सत्यापन
करना है। आईडीटी के दौरान

भादूलवप््ा ने कॉि सेटअप सक्सेस
रेट, डेटा डाउनिोड और अपिोड
स्पीड, स्पीच क्वालिटी जैसे प््मुख
प््दश्िन संकेतको् पर डेटा कैप्चर
लकया, लजसे उपभोक्ताओ् के लिए
प््कालशत लकया गया है। यह प््ल््कया
सेवा प््दाताओ् को अपनी सेवाओ् मे्
सुधार के लिए प््ेलरत करती है।
भादूलवप््ा ने अपनी लनयुक्त एजे्सी के
माध्यम से 31 जुिाई से 2 अगस््
2025 तक रेवाड़ी शहर मे् 250.7
लकिोमीटर के लसटी ड््ाइव, 8
हॉटस्पॉट स्थानो् और 1.1 लकिोमीटर
के वॉक टेस्ट का आयोजन लकया। 

यह परीक््ण भादूविप््ा के के््त््ीय काय्ाालय जयपुर की देखरेख मे् वकया गया। इस मौके पर िॉयस सव्िासेज मे् कॉल
सेरअप सक्सेस रेर, कॉल सेरअप राइम एिरेज, ड््ॉप कॉल रेर ि कॉल साइले्स रेर, मीन ओवपवनयन स्कोर का
आकलन वकया गया। डेरा सव्िासेज मे्  एिरेज डाउनलोड थ््ूपुर, एिरेज अपलोड थ््ूपुर ि लेरे्सी का आकलन वकया
गया। ड््ाइि रेस्र के दौरान रेिाड़ी शहर के साि-साि लाखनौर, गोकलगढ़, सहारनिास, कानमाजरा, बािल, उत््म
नगर, भूरािास, शाहबाजपुर, जलालपुर, जवलयािास, बनीपुर और हरचंदपुर क््ेत््ो् को भी शावमल वकया गया। ये परीक््ण
शहरी इलाको्, हॉरस्पॉर, साि्ाजवनक पवरिहन और प््मुख हब मे् वकए गए, िावक उपभोक्िाओ् को िास््विक
पवरस्सिवियो् म्े नेरिक्क गुणित््ा का सरीक आकलन वमल सके। परीक््ण के वलए 2जी, 3जी 4जी और 5जी नेरिक्क पर
सभी प््मुख सेिा प््दािाओ् के वसम काड्ा के साि उन्नि मोबाइल उपकरण और सॉफ्रिेयर का उपयोग वकया गया।
हवरयाणा रेस्कनकल एसोवसएशन उपभोक्िा अवधकार और िकनीकी मामलो् पर काम करने िाली एक सव््कय संस्िा है,
वजसने इस ड््ाइि रेस्र वरपोर्ा का स्िागि वकया है।  एसोवसएशन हवरयाणा के अध्यक्् वहिेश वहंदुस््ानी ने कहा वक
रेिाड़ी मे् भादूविप््ा की यह वरपोर्ा उपभोक्िाओ् को पारदव्शािा के साि नेरिक्क गुणित््ा समझने म्े मदद करेगी। वरपोर्ा
मे् कुछ कंपवनयो् ने डारा स्पीड और कॉल क्िावलरी मे् अच्छा प््दश्ान वकया है, जबवक कुछ को अब भी नेरिक्क सुधारने
की आिश्यकिा है। एसोवसएशन ने दूरसंचार सेिा प््दािाओ् से ग््ामीण और उपनगरीय के््त््ो् म्े भी नेरिक्क विस््ार
और सुधार को प््ािवमकिा देने की अपील की है।

नेटवर्क गुणवत््ा रे िलए ये टेस्ट करए गए

सुंदरकांड व भजन संध्या आयोलजत
रेवाड़़ी। सेक्टर एक सोिहराही स्सथत प््ाचीन इच्छापूण्ि चोिे
वािे हनुमान मंलदर मे् मंगिवार राल््त 26वे् सुंदरकांड पाि,
भजन संध्या व भंडारे का आयोजन लकया गया। संुदरकांड के
मुख्य यजमान राष््््ीय व्यापार सेवा संघ हलरयाणा प््ांत
उपाध्यक्् अंलकत िोलहया व प््ाची िोलहया थे। मंलदर के पुजारी
पंलडत लबजे्द्् भारद््ाज मेहंदीपुर बािाजी धाम वािे ने पूजा-
अच्िना करके संुदरकांड पाि शुर् कराया। काय्िक््म के
मुख्यालतलथ गणेशीिाि लहंदू हाई स्कूि के प््धान राम लकशन
भािखी वािे थे। गायक धम्िबीर फौजी व गोपाि वम्ाि ने
भजनो् के माध्यम से बाबा की मलहमा का गुणगान लकया।
मंलदर संस्थापक व राष््््ीय व्यापार सेवा संघ के राष््््ीय अध्यक््
एडवोकेट भूपेन्द्् लसंह गुप्ता के जन्मोत्सव प््साद लवतलरत
लकया गया। उन्हो्ने कहा लक मंलदर मे् प््लत माह भक्तो् के
सहयोग से धाल्मिक आयोजन लकए जाते है। 

ये रहे मौजदू : इस मौक ेपर नगर पवरषद चयेरमनै प््विवनवध
एडिोकरे बलजीि वसंह यादि, भाजपा निेा दीपक मगंला, नगर
पाष्ाद राजेद्् ्वसहंल, राष््््ीय व्यापार सिेा सघं के प्द्शे महामतं््ी
सरुेद्् ्िवशष्,् प््दशे सवचि वदनशे खराना, प्द्शे मीवडया प्भ्ारी
मध ुिवशष्,् फरीदाबाद वजला अधय्क् ्सिीश चदंलेा, महामतं््ी
सिंोष यादि, रिेाड़ी वजला अधय्क् ्दीपशे भाग्ाि, प््धान वबकल्ू
पोसिाल, चरण वसंह यादि, ईश्र् गग्ा, महेश अग््िाल, सकेर्र-
1 आरडब्कय्एू प््धान रिीद्् ्यादि, लक््म्ण रािि, िरण् यादि,
अिलु मारा, पिन, अवनरद््,्  प््ोफसेर विजय शमा्ा, प््शािं
गोयल ि मोिीलाल गपुि्ा सवहि अनके शृ््द््ालु मौजूद िे।

विश्् आत्महत्या रोकिाम वदिस पर
नुक््ड़ नारक ि रैली आयाेवजि

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी

इलंदरा गांधी लवश््लवद््ािय मीरपरु के
मनोलवज््ान लवभाग व नशेनि टॉसक्
फोस्ि की ओर स े लवश् ् आत्महतय्ा
रोकथाम लदवस के अवसर पर
जागरक्ता काय्िक्म् का आयोजन
लकया गया, लजसमे ्लवश्ल्वद््ािय के
लशक््को्, शोधाल्थियो् एवं लवद््ाल्थियो्
ने भाग लिया। काय्िक््म की
शुर्आत अलधष््ाता लबहेव्यरि एंड
कॉस्ननलटव साइंसेज एवं
लवभागाध्यक्् डा. लबजे्द्् लसंह व
नेशनि टॉस्क फोस्ि नोडि
अलधकारी डा. संदीप कुमार ने की।
काय्िक््म मे् लवद््ाल्थियो् ने

लवश््लवद््ािय के लवलभन्न भवनो्
जैसे यूआईटी लबस्लडंग, लववेकानंद
भवन एवं राव तुिाराम भवन मे्
नुक््ड़ नाटक प््स््ुत लकए। नाटको्
के माध्यम से लवद््ाल्थियो् ने
भावनात्मक और सशक्त संदेश
लदया लक कलिन पलरस्सथलतयो् मे्
संवाद, सहयोग और सकारात्मक
सोच जीवन को नई लदशा द ेसकत ेहै।्
नाटको ् की कथावसु्् न े यह स्पष््
लकया लक छोटी-छोटी समस्याओ ्को
साझा कर समय रहत े मदद िनेा

आत्महतय्ा जसैी गभंीर प्व्लृ््ियो ् को
रोकन े म्े अतय्तं सहायक लसद्् हो
सकता ह।ै लवद््ालथ्ियो ् न े रिैी के
माधय्म से िोगो ् को आतम्हतय्ा से
लनपटने क े लिए जागर्क लकया,
लजसकी अगवुाई लवभाग सदसय् डा.
सदंीप कमुार, डा. सतीश कमुार व
रोलहत कमुार ने की। वक्ताओ ्ने कहा
लक मानलसक स्वास्थ्य को िकेर
समाज मे ्फिैी लझझक और भ््ालंतयो्
को दूर करना ही इस तरह के
आयोजनो ्का मुखय् उदे््शय् है।

रेवाड़ी।
कारंयकंंम
में मौजूद
तशकंंक व
तवदंंािंंी।
फोटो :
हवरभूवम

n कार्यक््म मे् ववश््ववद््ालर के
विक््को्, िोधाव्थयरो् एवं
ववद््ाव्थयरो् ने भाग वलरा

नरे के लरकार दो िोगो् की पहचान, पुलिस
ने करवाया नरामुक्तत के्द्् म्े दालिि

रवेाड़ी। पलुिस अधीक््क हमेेद्् ्कमुार मीणा क ेकशुि लनदे््शन म्े लजिा
पलुिस न ेयवुाओ ्व आमजन को नशे क ेदषुप््भ्ावो ्क ेबार ेमे ्जागर्क
करन ेके लिए और खेिो ्स ेजोड़ने क ेलिए लवशरे अलभयान चिाया हुआ
ह।ै लजसका मखुय् उद््शेय् यवुाओ ् व आमजन को नश े की बरुाइयो् से
अवगत करवाना तथा नश ेक ेआदी यवुाओ ्को समाज की मखुय्धारा मे्
जोड़ना ह।ै इसी कड़ी मे ्पलुिस न ेनश ेक ेलशकार दो िोगो ्को नशा मसुक्त
केद्् ् लभजवाया ह।ै लजिा पलुिस की नशा मुकत् टीम रोज डोर टू डोर
जाकर नश ेके लवरद्् ्िोगो ्को जागरक् कर रही ह।ै पुलिस टीम िोगो्
स ेउनक ेवाड्ि व गावं मे ्नशा करन ेवािो ्की जानकारी एकल््तत करके
तथा उनकी काउसंलिगं करवाकर नशा छोड़न ेक ेलिए प््लेरत कर रही ह।ै
इस अलभयान के तहत लजिा पुलिस की नशा मुकत् टीम ने बधुवार को
जीवी पसल्िक सक्िू गोकिगढ़, गवन्िमेट् स्किू गांव लचलह्ड,
काकोलडया व भरूथि जाट का दौरा कर सट्डूेट्स् व आमजन को नश ेसे
दरू रहने तथा लशक््ा व खेिो ्स ेजड़ुन ेक ेलिए पे््लरत लकया। 

सबसे पहिे युवा पीढ़ी को नरे
से बचाना जर्री

एसपी ने बिाया वक नशा एक ऐसी बुराई है,
वजससे व्यस्कि का अनमोल जीिन समय से
पहले ही मौि का वशकार हो जािा है। नशा

करने िाला व्यस्कि अपने साि साि पूरे पवरिार
का जीिन खराब कर देिा है। उन्हो्ने कहा वक
सबसे पहले युिा पीढ़ी को नशे से बचाना होगा।

उन्हो्ने कहा वक पुवलस के इस अवभयान से
प््ेवरि होकर जहां युिा वशक््ा और खेल

गविविवधयो् की ओर अग््सर हो रहे ह्ै िही् पर
अनेक नशा ग््स्् युिको् ने नशा छोड़ने की

पहल भी की है, वजनका स्िानीय प््शासन की
मदद से इलाज करिाकर उन्हे् वफर से समाज

की मुख्यधारा मे् शावमल वकया गया है। 

गर्स्ा कॉिेज मे् िगा डे िॉन्ग बाजार, छात््ाओ्
ने हस्् लनल्मात किाकृलतयो् का लकया प््दर्ान

हरिभरूि नय्जू. िवेाड़ी

सेक्टर-18 स्सथत प््थम मलहिा
लशल््कका माता सालवत््ीबाई फुिे
राजकीय कन्या महालवद््ािय म्े
बुधवार को उच््तर लशक््ा
लनदेशािय हलरयाणा की ओर से
प््ायोलजत पय्ािवरण जागर्कता
काय्िक््म डे िॉन्ग बाजार का
आयोजन लकया गया, लजसमे ् एक
और सांसक्लृतक काय्िक्म्ो् की धूम
रही, वही ् दसूरी ओर छात््ाओ ् की
ओर स े िगाए गए लवलभनन् सट्ॉलस्
आकर्िण का केद्् ् रहे। छात््ाओ ् की
ओर स ेसट्ॉलस् पर तयैार की गई हस््
लनलम्ित किाकलृतयो् व खाने-पीन ेके
व्यंजनो् का प््दशन्ि लकया गया।
इसक े अिावा मनोरजंक खिे व
सासंक्लृतक काय्िकम पशे लकए गए।
26 अगस् ्को गाव ंढालियावास मे्
पया्िवरण जागरक्ता रिैी से शरु्
हआु यह सफर पौधारोपण काय्िक्म्,
काय्िशािाओ ्व अतंर महालवद््ािय
प्ल्तयोलगताओ ्स ेहोता हआु डे िागं
बाजार क ेमुकाम तक पहुचंा।

रेवाड़ी। कॉलेज में लगी संटाल का अवलोकन करते अततति तिा कॉलेज में सांसंकृततक कारंयकंंम पेश करती छातंंा।

मुख्य अितलि बोिे
इस मौके पर मुखय् अविवि ने छात््ाओ् को
नई वशक््ा नीवि क ेविवभनन् आयामो् को
समझाया। उन्होन् ेकहा वक वशक््ा नीवि मे्
विद््ाव्िायो ्की सस्कल ि एंररपे््नय्ोरवशप
पर विशेष जोर वदया गया है। उन्होन्े
छात््ाओ् स ेआह््ान वकया वक ि ेनौकरी
मागंने िाल ेनही्, बस्कक नौकरी देन ेिाले
बने। उन्होन् ेजोमरैो, ओयो जैसे
सर्ार्ाअप्स का उदाहरण देि ेहएु कहा
वक वकस िरह एक छोरे स ेआइवडया से
एक बड़ा वबजनेस खड़ा वकया जा सकिा
ह।ै मुखय् अविवि ने महाविद््ालय म्े
पौधारोपण करके छात््ाओ् को पया्ािरण
सरुक््ा का सदंशे भी वदया।

प््ाचाय्ाा ने लकया स्वागत
महाविद््ालय प््ाचाय्ाा डा. ज्योवि यादि ने सभी अविवियो् का सि्ागि वकया।

उन्होन् ेकहा वक इस प््कार के प्य्ासो ्स ेबड़े ही रोचक िरीके स ेविद््ाव्िायो ्को
पय्ाािरण के विषय म्े जागर्क वकया जा सकिा है। उन्होन् ेकहा वक छात््ाएं
पय्ाािरण के प्व्ि जागरक् हो ििा एक अच्छा नागवरक बनने की और
अग््सर हो। राजकीय कॉलेज रेिाड़ी क ेप््ाचाय्ा राजिीर वसंह भी काय्ाक्म् म्े
उपस्सिि िे। महाविद््ालय के िवरष्् सदस्य ििा नि वनयुकि् प््ाचाय्ा सत्येद्््
वसहं ने भी छात््ाओ् के सि्ााग्ीण विकास पर जोर देि ेहएु प््ोत्सावहि वकया। डा.
सनुीिा क ेमचं संचालन म्े आयोवजि काय्ाक्म् म्े इको क्लब की अध्यक्् डा.
राजशे कुमारी ि सदस्य डा. वरिु चौधरी, डा. सुचिेा, डा. योगेश ि डा. ज्योवि ने
सहयोग वदया। काय्ाक्म् म्े चाक द््ारा वमट््ी के वदए बि्ान बनाना वसखाने िाले
कलाकार सिपाल वसंह ििा आर्ा एडं क््ाफ्र काय्ाशाला मे ्विद््ाव्िायो ्को
माग्ादश्ान देन ेिाली सनुीिा को समम्ावनि वकया गया। इस अिसर पर
महाविद््ालय स्राफ से डा. नरेश कुमार, डा.यशपाल वसंह, डा. रीना, नर्ेद् ्वसहं
ि डा. हरीश शम्ाा सवहि समस्् सर्ाफ और बड़ी संखय्ा मे ्छात््ाएं उपस्सिि िी।

पलुिस टीम न ेक््ते् ्मे्
पदैि गश्त करके लिया

सरुक््ा का जायजा
रवेाड़ी। पलुिस टीम न ेबधुवार को
थाना प्ब्धंक सदर इंसप्केट्र राजेद्््
कमुार व थाना सकेट्र-6 धारह्ड़ेा से
ईएसआई सजंय क ेनतेतृव् मे ्अपन-े
अपन े क््ते् ् मे ् सरुक््ा वय्वसथ्ा का
जायजा िने ेक ेलिए पदैि गशत् की।
इस दौरान उनह्ोन् ेसथ्ानीय लनवालसयो्
स े बातचीत कर उनकी समसय्ाओ्
की जानकारी िी और क््ते् ्मे ्कानून
व्यवस्था बनाए रखने के लिए
सहयोग की अपीि की। पलुिस की
ओर से नागलरको् मे् सुरक््ा की
भावना को मजबूत करने और
अपराधो ्पर अकंशु िगान ेक ेउद््शेय्
स ेगशत् की जा रही है। पुलिस टीम ने
क््ेत्् के मुख्य बाजार, बस स्टै्ड,
धाल्मिक स्थिो् और भीड़भाड़ वािे
इिाको् का लनरीक््ण लकया। इस
दौरान उन्हो्ने दुकानदारो्, व्यापालरयो्
और युवाओ् से सीधा संवाद भी
लकया और पुलिस व्यवस्था को और
अलधक प््भावी बनाने के लिए उनके
सुझाव लिए। उन्हो्ने कहा लक पुलिस
की सव््ोच्् प््ाथलमकता है लक
प््त्येक नागलरक स्वयं को सुरल््कत
महसूस करे्। 


